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L a s v e n t a j a s de la v ía r e t r o p ú b i c a en la a d e n o m e c t o m í a t r a n s c a p s u l a r de 

M í l l í n , h a n s i d o p u e s t a s m u y bien en rel ieve p o r el a u t o r en d i v e r s a s c o m u n i c a -

c i o n e s y en su l i b r o de a m p l í s i m a d i f u s i ó n . P o r o t r a p a r t e , en el e x t r a n j e r o y 

e n t r e n o s o t r o s , s o n n u m e r o s a s las c o n t r i b u c i o n e s al t e m a y t o d a s el las e o n c u e r d a n 

en la e x c e l e n c i a de l o s r e s u l t a d o s o b t e n i d o s . N o es pues , ese p r o p ó s i t o el q u e neis 

g u í a al c o m e n t a r b r e v e m e n t e n u e s t r a c a s u í s t i c a , s i n o m á s b i e n e x p o n e r las d i f i -

c u l t a d e s , i n c o n v e n i e n t e s y c o m p l i c a c i o n e s o b s e r v a d a s en los t r e i n t a y d o s casos 

o p e r a d o s h a s t a la f e c h a . 

D e s d e l u e g o la t o l e r a n c i a e x c e l e n t e p a r a este p r o c e d i m i e n t o que b r i n d a a los 

e n f e r m o s u n p o s t o p e r a t o r i o t r a n q u i l o y p l á c i d o , h a a m p l i a d o a l í m i t e s i n s o s p e -

c h a d o s las i n d i c a c i o n e s de la a d e n o m e c t o m í a en un t i e m p o . T o d o s n o s o l ' O s 

t e n e m o s y a e n f e r m o s c o n r iesgos q u i r ú r g i c o s de c o n s i d e r a c i ó n , o p e r a d o s p o r la 

v í a t r a n s c a p s u l a r , q u e n o h u b i e r a n q u i z á s l l e g a d o al P r e v e r , s i n o a t r a v é s de u n a 

c i s t o s t o m í a p r e v i a . N o o b s t a n t e esa m a y o r a m p l i t u d en la i n d i c a c i ó n o p e r a t o r i a 

n o h e m o s t e n i d o q u e l a m e n t a r n i n g u n a m u e r t e . 

D e ser p o s i b l e r e c u r r i m o s c o m o a g e n t e anes tés ico al p e n t h o t b a l s ó d i c o y a 

los g a s e s : c o n és tos t e n e m o s m a y o r p é r d i d a de s a n g r e d u r a n t e el a c t o o p e r a t o r i o 

q u e si u t i l i z a m o s la a n e s t e s i a r a q u í d e a , lo q u e n o s o b l i g a a efectúa»' t r a n s f u s i ó n 

de s a n g r e t o t a l d u r a n t e la o p e r a c i ó n y ser a d e m á s e x i g e n t e s en la h e m o s t a s i a , m á s 

d i f í c i l de c o n s e g u i r . 

E l acceso a la r e g i ó n n o p r e s e n t a d i f i c u l t a d . P l s e g u n d o a y u d a n t e con un 

d e d o en el rec to f a c i l i t a la m e j o r e x p o s i c i ó n de la g l á n d u l a . P l t e j i d o c e l u l a r q u e 

c u b r e la cara a n t e r i o r de la c á p s u l a es r e c o r r i d o p o r v e n a s de g r u e s o ca l ibre , a veces, 

q u e o b l i g a n a u n a d isecc ión d e l i c a d a , pues a pesar del v o l u m e n suelen ser h a r t o 

f r á g i l e s y su d e s g a r r o i m p l i c a u n a h e m o r r a g i a n o s i e m p r e fáci l de c o h i b i r , E n 
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ocas iones h e m o s perdido m u c h o t i e m p o en este m o m e n t o , pues la l igadura de esos 

e l e m e n t o s es e n g o r r o s a p o r su f r i a b i l i d a d y la e l e c t r o c o a g u l a c i ó n que n o g o z a 

de nuestra preferencia , n o s iempre nos ha d a d o u n a b u e n a h e m o s t a s i a ; el r e z u -

m a m i e n t o s a n g u í n e o s u b s i g u i e n t e resul ta m u y f a s t i d i o s o . 

A l secc ionar la cápsula sus lab ios se retraen en parte , sobre t o d o el p r o x i m a l 

a ve j iga , p o r eso c o n s i d e r a m o s útil reparar los e x t r e m o s c o n c u a t r o p u n t o s de 

sosten c o m o lo h e m o s v is to hacer a C a s t a ñ o , lo que nos fac i l i t a rá la ca ps u-

l o r r a f i a u l ter ior . 

R e a l i z a m o s la a d e n o m e c t o m í a c o m o lo a c o n s e j a el a u t o r , en par te c l i v a n d o 

el t u m o r a t i j e ra y en parte por d i v u l s i ó n dig i ta l , pero con el a p o y o que n o s 

da el índice del a y u d a n t e en el recto . B n c iertos casos la h e m o s t a s i a es m u y 

labor iosa l l egados a esta a l t u a de la o p e r a c i ó n y pese al h e c h o de tener t o d o 

ba jo el c o n t r o l de la v is ta n o s ha r e s u l t a d o di f íc i l c o h i b i r l a a veces. 

L a sección del h e m i c i c l o i n f e r i o r del cue l lo vesical n o s iempre es necesaria y 

depende desde luego del d i á m e t r o que él tenga u n a v e z e x t i r p a d o el t u m o r . 

A l p r i n c i p i o por sugest ión del d o c t o r D u g g a n , J e f e del S e r v i c i o de U r o l o g í a 

del H o s p i t a l B r i t á n i c o , u t i l i z a m o s la s o n d a de F o l e y a c u y o a l r e d e d o r a p l i c á b a -

m o s o x i c e l . E n más de una o p o r t u n i d a d nos d e f r a u d ó el f u n c i o n a m i e n t o de 

la m i s m a , por lo que d e c i d i m o s c o l o c a r el b a l ó n d i r e c t a m e n t e en v e j i g a , real i -

z a n d o una ligera tracc ión para c a l z a r l o en el cue l lo . D e este m o d o la s o n d a f u n -

c i o n a bien de e n t r a d a ; no h a y p r á c t i c a m e n t e r e z u m a m i e n t o s a n g u í n e o h a c i a 

v e j i g a , sobre t o d o si se c o l o c a n unas piezas de ox ice l a l rededor de la s o n d a , ut i l i -

z á n d o l o a m o d o de t a p ó n r e a b s o r b i b l e en la celda p r o s t á t i c a . L u e g o la s u t u r a 

de la cápsula a p u n t o s separados o en U i m b r i c a d o s , t e r m i n a b a — a v e c e s - ™ c o n 

la h e m o r r a g i a y o t r a s q u e d á b a m o s con la duda de lo que sucedería m á s tarde. 

C o m o la aspirac ión de c o á g u l o s , a través de una s o n d a F o l e y 2 2 y aún 2 4 , 

n o es fácil y en dos casos t u v i é r a m o s d i f i c u l t a d e s en el f u n c i o n a m i e n t o i n m e d i a t o 

de los m i s m o s , a pesar del e m p l e o de la s o l u c i ó n de c i t r a t o de sodio , recurr imos 

desde e n t o n c e s a la s o n d a béqui l l c . c u y o f u n c i o n a m i e n t o p o d e m o s asegurar 

l l e g a n d o a la aspirac ión si fuera necesario . 

H e m o s t e n i d o en estos p r i m e r o s casos tres b l o q u e o s de v e j i g a por c o á g u l o s : 

u n o i n m e d i a t o y dos entre el 6" y el 7- d í a s ; cedieron m e d i a n t e el l a v a d o , la 

asp i rac ión , la m e d i c a c i ó n c o a g u l a n t e y la t r a n s f u s i ó n . 

B n el p r i m e r caso que o p e r a m o s en el H o s p i t a l B r i t á n i c o , en a b r i l del a ñ o 

pasado , n o t u v i m o s n i n g ú n i n c o n v e n i e n t e en el a c t o q u i r ú r g i c o , pero en las 

h o r a s de la tarde el e n f e r m o perdió la s o n d a de F o l e y , c u y o b a l ó n era d e f e c t u o s o 

y n o p u d i e n d o luego l legar a v e j i g a , p o r resul tar i m p r a c t i c a b l e el c a t e t e r i s m o , 

t u v i m o s que efectuar d u r a n t e la n o c h e una c i s t o s t o m i a . 

R e t i r a m o s la sonda a l rededor del 7" d í a ; en u n a sola o p o r t u n i d a d — p o r 
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pérdida s u p r a p ú b i c a de o r i n a — h u b i m o s de c o l o c a r l a n u e v a m e n t e durante seis 

días más . 

C o n la s o n d a F o l e y d e j á b a m o s l e v a n t a r p r e c o z m e n t e al e n f e r m o ; con el 

e m p l e o s i s t e m á t i c o de béqui l l es s e m í - r í g i d a s en la a c t u a l i d a d , recién lo hacen 

al ret irársela , es decir, al e m p e z a r la s e g u n d a s e m a n a . 

L a estadía en el H o s p i t a l n o la a b r e v i a m o s m u c h o - P r e f e r i m o s tener al 

pac iente d u r a n t e tres s e m a n a s o un mes si es necesario, para el m e j o r t r a t a m i e n t o 

de la piur ia res idual , a n u e s t r o m o d o de ver, más a c e n t u a d a que la o b s e r v a d a 

después del F r e y e r . 

H e m o s o b s e r v a d o un caso de l i t iasis secundar ia de la celda con g r a n disuria , 

que t e r m i n ó p o r e x p u l s a r el cá lculo . D e s d e luego r e c o n o c e m o s que la e v o l u c i ó n 

de los o p e r a d o s par t i cu lares es en ese s e n t i d o m u c h o m e j o r , al p u n t o de a b a n d o n a r 

el S a n a t o r i o , g e n e r a l m e n t e a las dos s e m a n a s . 

D e s d e el p u n t o de vista f u n c i o n a l el r e s u l t a d o en nues t ros pacientes ha 

s ido b u e n o : micc ión e s p o n t á n e a , fáci l , con b u e n a p r o y e c c i ó n del c h o r r o , sin 

res iduo. N o h e m o s t e n i d o d i f i c u l t a d e s en el c a t e t e r i s m o ul ter ior , e x c e p t u a n d o 

u n caso, que o b l i g ó a la d i l a t a c i ó n uretra l . H a s t a el m o m e n t o actual n o h e m o s 

r e t o c a d o n i n g ú n o p e r a d o por vía t r a n s u r e t r a l . 

P r a c t i c a m o s la v a s e c t o m í a b i la tera l s i s temát i ca y h e m o s ten ido u n a d c f e ' e n 

t i t i s que t e r m i n a b a a nivel de la sección del deferente y tres casos de s u p u r a c i ó n 

e i n d u r a c i ó n l o c a l i z a d a s a nivel de la her ida escrota l . en el medio h o s p i t a l a r i o . 

F i n a l m e n t e tres e n f e r m o s , dos de la c l iente la pr ivada y u n o en el h o s p i t a l 

h a n p r e s e n t a d o un c u a d r o d o l o r o s o m u y desagradable , a t r i b u i ble a la n e u r i t i s 

del o b t u r a d o r . E l p r i m e r e n f e r m o reingresa a la S a l a d iez días después de ser 

d a d o de al ta , con d o l o r refer ido a la her ida o p e r a t o r i a e i r rad iado hac ia la ra íz 

de las bolsas , periné a n t e r i o r y cara i n t e r n a de a m b o s muslos , i n t e r e s a n d o sobre 

t o d o la masa de los m ú s c u l o s adductores . A ú n en c a m a los m o v i m i e n t o s de-

f l e x i ó n del m u s l o al pone 1 ' en tens ión los m ú s c u l o s de la pared a b d o m i n a l resul-

tan l i m i t a d o s y d o l o r o s o s , a s i m i s m o c o m o los c a m b i o s de d e c ú b i t o : n o p o d í a 

sentarse en la c a m a sin la a y u d a de o t r a persona . E l e x a m e n general y local , 

i n c l u i d o el radiográf ico ; n o j u s t i f i c a b a n el proceso, ap i ré t í eo por o t ra parte . 

D a d o de a l ta al mes y m e d i o de su re ingreso m e j o r a d o . 

E l s e g u n d o e n f e r m o inicia el m i s m o cuadro e s t a n d o en el S a n a t o r i o , du-

r a n t e sus p r i m e r o s e n s a y o s de m a r c h a , que só lo p o d í a rea l izar a p o y a d o en una 

si l la y a r r a s t r a n d o los pies, pues la in tens idad del d o l o r h i p o g á s t r i c o , periné 

y adductores le i m p e d í a n f lexional" , aún levemente , el m u s l o . A pesar del t r a t a -

m i e n t o la f a z aguda del c u a d r o se p r o l o n g ó arr iba del mes y c o n t i n ú a con m o l e s -

t ias a tres meses de la i n t e r v e n c i ó n . 

E l tercer e n f e r m o puede d e a m b u l a r p r e c o z m e n t e , se retira bien del S a n a -

t o r i o . nos v is i ta en el c o n s u l t o r i o y cae en cama p o r el m i s m o m o t i v o casi al 
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mes tic o p e r a d o , en la i m p o s i b i l i d a d de realiza'- el m e n o r e s f u e r z o d u r a n t e u n a 

c u a r e n t e n a de días , ( l o m o el e n f e r m o a n t e r i o r ,a m á s de tres meses de o p e r a d o , 

n o t a c o m o secuela de este e p i s o d i o , un d o l o r p r o f u n d o q u e refiere a la masa 

de los a d d u c t o r e s del l a d o i z q u i e r d o , q u e le d i f i c u l t a la e j e c u c i ó n de a l g u n o s 

m o v i m i e n t o s . M i l l i n ha o b s e r v a d o esta c o m p l i c a c i ó n tres veces, según c o n s t a 

en su l i b r o , a t r i b u y é n d o l a a la acc íó nde d e c ú b i t o de v a l v a s e x c e s i v a m e n t e l a rgas 

O a la c o m p r e s i ó n exces iva del t a p o n a m i e n t o la tera l p r o v i s o r i o o la acc ión 

t ó x i c a de la s u l f a m i d a , f a c t o r e s que en n u e s t r o s casos n o son i m p u t a b l e s . 

COMHNTARiOS 

N o s h a l l a m o s , en s íntes is , f rente a : 

1. U n p r o c e d i m i e n t o o p e r a t o r i o q u e desde el p u n t o de v i s ta q u i r ú r g i c o 

sa t i s face las e x i g e n c i a s de u n a b u e n a técnica . 

2. C o n un a b o r d a j e d i r e c t o del t u m o r . 

C o m o c o n s e c u e n c i a n o se a b r e v e j i g a , d i s m i n u y e n d o la p o s i b i l i d a d de 

u n a f í s t u l a m á s o m e n o s pers i s tente . 

4 . E s u n a o p e r a c i ó n p o c o c h o r a n t e que a m p l í a las i n d i c a c i o n e s de la p t o s -

t a t e c t o m í a en un t i e m p o . 

5. P o s t o p e r a t o r i o sin d o l o r , al e x t r e m o que t o r n a s u p c r f l u a g e n e r a l m e n t e 

la m e d i c a c i ó n sedante . 

!k P e r m i t e el l e v a n t a m i e n t o p r e c o z y a b r e v i a la e v o l u c i ó n u l t e r i o r . 

T o d a s estas v e n t a j a s del p r o c e d i m i e n t o de M i l l i n n o n o s a u t o r i z a n a des-

preciar a l g u n o s i n c o n v e n i e n t e s q u e p u e d e n presentarse en el a c t o q u i r ú r g i c o o en 

el p e r í o d o p o s t o p e r a t o r i o : 

1 E s de técnica m á s c o m p l e j a , aun c u a n d o las d i f i c u l t a d e s n o son i n s a l v a -

bles , a pesar de carecer del i n s t r u m e n t a l a d e c u a d o , 

2. A c t o o p e r a t o r i o p r o l o n g a d o . 

3. H e m o s t a s i a en o c a s i o n e s i n s a t i s í a c t o r í a y p o s i b i l i d a d de h e m o r r a g i a s 

s e c u n d a ' i a s , con b l o q u e o vesical , q u e l ian l l e v a d o , a veces, al c i r u j a n o a 

e f e c t u a r u n a c i s t o s t o m í a . 

4 . L i m i t a c i ó n de sus i n d i c a c i o n e s a n t e la a s o c i a c i ó n de les iones ( t u m o r e s , 

d i v e r t í c u l o s , c á l c u l o s v o l u m i n o s o s , e t c . ) , o f r e n t e a a l g u n a s c o m p l i c a -

c i o n e s ( h e m o r r a g i a , p o r e j e m p l o , : que e x i g e u n a a m p l i a e x p l o r a c i ó n 

v e s i c a l ) . 

5 . S e c u e l a s d ó l o r o s a s , a veces i n t e n s a s y p r o l o n g a d a s ( n e u r i t i s del o b -

t u r a d o r ) . 
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6. A u n q u e en nues t ros casos n o f u e r o n o b s e r v a d o s , se descr iben otras 

c o m p l i c a c i o n e s ( i n c o n t i n e n c i a , os te í t i s p u b i a n a , e p i d i d í r m i t i s , o b s t r u c -

ción cervical , f í s t u l a s pers is tentes , e tc . ) y m o r t a l i d a d según estadíst icas 

a u t ó c t o n a s y f o r á n e a s osci la del 0 al 9 , 4 §§ , i m p u t a b l e las c i f ras más 

elevadas a la e x a g e r a d a l ibera l idad de a l g u n o s autores en las indicac iones 

de! p r o c e d i m i e n t o . 

P o r todas estas cons iderac iones se j u s t i f i c a el auge del M i l l i n , pero n o p o r 

e l lo d e b e m o s restar i m p o r t a n c i a a a l g u n o s i n c o n v e n i e n t e s y c o m p l i c a c i o n e s , que 

de n o subsanarse r e s t r i n g i r á n la u n i v e r s a l i d a d de sus indicac iones , que ya pre-

c o n i z a n a l g u n o s autores . 


