
UN NUEVO TROCAR PARA BIOPSIAS D E PROSTATA 

INSPIRADO EN EL APARATO SIMILAR DEL Dr. LOPEZ 

Por el Dr. LEONIDAS REBAUDI 

E n u n a visi ta por m í efectuada al Hosp i t a l D u r a n d , el D r . L ó p e z t u v o 
la gent i leza de m o s t r a r m e el t rocar para biopsias de p rós ta ta , po r él ideado y de 
cuyo resu l tado según él decía n o estaba del t o d o sat isfecho y al m i smo t i empo 
me solicitaba mi colaboración para encon t ra r una solución al p rob l ema . Des-
pués de a lgunas experiencias he l legado a la concepción del que ac tua lmente 
presento . Se t r a ta entonces de un t rocar insp i rado en el a p a r a t o ideado p o r el 
Dr . López . 

E l apa ra to pod r í a ser descr ipto c o m o sigue: U n trocar de 2 5 cmts . de 
largo cuya camisa ( C ) de 4 m m . de d i á m e t r o t e rmina en la pa r t e p r ó x i m a 1 en 
u n e n s a n c h a m i e n t o ( A ) de 2 § | m m . de d i á m e t r o ; este e n s a n c h a m i e n t o es 
hueco y su pared tiene 4 m m . de espesor y d e n t r o tiene una rosca pa ra recibir 
la pieza ( E ) . L a porc ión ensanchada tiene dos p ro longac iones laterales " B " 
pa ra faci l i tar su m a n e j o y está un ida a la camisa del t rocar por una porc ión más 
pequeña de corte oval ( D i con lados ap lanados . 

P o r la pa r t e distal la camisa del t rocar ( C ) t e rmina en un borde a f i l ado 

c o m o b i s tu r í . 
L a pieza ( E ) a to rn i l l a en ( A ) y su rosca lleva las marcas que pe rmi te 

conocer la pene t rac ión de la misma en ( A l deb ido a que el paso de la rosca 
es de 2 m m . 

Sobre la pieza apoya m a n t e n i d o por una visagra una p lanchue la ( F ) en 
f o r m a de mar iposa p e r f o r a d a en el centro . El or i f ic io central de esta p lanchuela 
está des t inado a dar paso a la m a n i j a ( I ) y ( T ) del t rocar y del t i r a b u z ó n . 

El t rocar está c o n s t i t u i d o p o r una vari l la ci l indrica de 2 m m . de d iámet ro , 
su ex t r emidad p u n t i a g u d a sale fuera del t u b o ( C ) y su e x t r e m o p r ó x i m a ! apa-
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rece p o r la r a n u r a de la m a r i p o s a ( F ) . E ! t i r a b u z ó n ( K ) se d i ferencia del t r o -
car en su e x t r e m i d a d dis ta l p o r q u e t iene la f o r m a de ese a p a r a t o . E l l i m i t a d o r 
de pene t r ac ión está c o n s t i t u i d o p o r dos p iezas que e n c a j a n p o r m e d i o de u n a 
rosca ( M ) de 2 m m . de p a s o ; estas dos p iezas son en rea l idad dos t u b o s ( L ) y 
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( N j , el t u b o ( L ) pene t r a d e n t r o de la p ieza ova l < D ; y el ( N ) t e r m i n a en 
u n a superf ic ie i r regu la r a p l a n a d a ( O ) . Es ta superf ic ie debe a p o y a r sobre el 
recto de tal m a n e r a que n o se deslice y es p o r el lo que está c o n s t r u i d a en f o r m a 
i r regular . El l i m i t a d o r de pene t r ac ión p e r m i t e el p a s o de la camisa y su t rocar 
e n c a j a n d o c o m o dec íamos la pa r t e p r o x i m a l d e n t r o de la pieza ( D ) , de t a l 
m a n e r a q u e al g i rar al t r oca r gira t a m b i é n la pieza ( L ) y va en roscándose d e n -
t r o de la pieza { N i , en la m i s m a c a n t i d a d que lo hace el t rocar . 
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Modo cíe operar: D i r é que la p r e p a r a c i ó n dei e n f e r m o es la m i s m a que 
p a r a t o d a s las operac iones de b iops ía de p r ó s t a t a . 

Se emplea la anestesia local de práct ica en es tos casos y c ó m o d i l a t a d o r del 
a n o al es f í l t e roscopio , c o l o c a n d o un p e q u e ñ o t a p ó n en la par te del recto y efec-
t u a n d o la asepsia de la región con t i n t u r a de M e r t i o l a t e . 

A r m a d o el t rocar con el l i m i t a d o r d e penetración, ca lcu lada la p r o f u n d i -
dad a que se desea e x t r a e r el p e q u e ñ o ( r o z o del t e j ido , | e p u n z a el recto lie 
g a n d o de esta m a n e r a al t u m o r , se saca la pa r t e p u n z a n t e o t rocar p r o p i a m e n t e 
d icho, y d e j a n d o la camisa y d l i m i t a d o r de pene t r ac ión se i n t r o d u c e el t i ra-
b u z ó n q u e es f i j a d o po r la p l a n c h u e l a ( p ) , tal cual se ha h e c h o con el t rocar , 
p r e v i a m e n t e la pieza (H) ba s ido colocada de tal m a n e r a t o r n i l l a d a a ía piez.? 
( A ) que la r a n u r a mas in fe r io r del fiel quede a la vista y h a c i e n d o gi rar el 
t i r a b u z ó n en el s en t ido de las a g u j a s de un re lo j pene t ra este d e n t r o del t e j ido , 
a c o m p a ñ a d o por la pieza (E> y a j u s t a d o por '.a m a r i p o s a ( F ) . C a d a r a n u r a 
de la pieza ( E ; que pene t re d e n t r o de la ( A ) ind icará que el t i r a b u z ó n ha 
e n t r a d o 2 m m . d e n t r o del t e j i do a e x p l o r a r . 

C u a n d o se ha: c o n s e g u i d o la pene t rac ión necesaria, se m a n t i e n e f i rme al 
t i r a b u z ó n y se hace pene t r a r al t u b o ( C ) m a n t e n i é n d o l o por las aga r rade ras 
( B ) , este t u b o ( C ) al g i rar va secc ionando po r ',u e x t r e m o a f i l a d o t o d a la 

p o r c i ó n del t e j i d o co locada d e n t r o de las espiras del t rocar , c u a n d o naya apare-
c ido a la vista n u e v a m e n t e la p r i m e r a r a n u i a del lie!, se levanta la mar iposa 
( F ) y se gira s o l a m e n t e al t rocar para desp rende r d e f i n i t i v a m e n t e el t r o z o a 

e x p l o r a r . Se ex t rae el t i r a b u z ó n y d e n t r o de este aparecen la f u t u r a b iopi ia . 
E n caso de usar la vía pennea l no <:e procede en la m i s m a f o r m a , s i no que en 

este caso no se emplea el l i m i t a d o r de pene t rac ión y SÍ se aver igua la dirección 
del t rocar p o r un d e d o rectal . 

L o s t r o z o s o b t e n i d o s , t ienen g e n e r a l m e n t e 1 m m . y med io de d i á m e t r o 
y 2 cmts . de la rgo , d i m e n s i ó n más que suf ic ien te para una b u e n a b iops ia . Al no 
habe r r e t i r a d o el t u b o de! t rocar , puede repetirse ¡a operac ión sin necesidad de 
p u n z a r en n i n g u n a o t r a p a r t e al recto. 


