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C A R C I N O M A D E LA P R O S T A T A 

UN CASO DE AUTO CASTRACION 

Por el Dr. JOSE GORODNER 

La castración, t r a t amien to ac tualmente en boga y que en realidad const i tuye 
una verdadera conquis ta en una enfermedad tan desastrosa como el carcinoma 
de la prós ta ta , se debe, como de nosot ros es sabido, a los impor t an te s t r aba jos 
experimentales y clínicos de Huggins de Chicago y sus colaboradores. 

S u m a n ya respetable cant idad los enfermos o rqu idec tomizados y sin duda 
a lguna existe op in ión fo rmada entre todos los c i ru janos especialistas, pero no 
vacilo en a f i rmar que si el caso ex t raord ina r io que t raemos se hubiera presentado 
hace un t iempo a un observador concienzudo, hubiera hecho iniciar con toda 
seguridad esta terapéutica muchís imos años antes, ya que el mismo const i tuye 
por sí sólo una prueba natura l y espontánea de las excelencias de la misma. 

Pasemos a referir nuestra observación. 

C o n fecha 1 0 de m a r z o de 1 0 4 4 se i n t e r n a en el I n s t i t u t o , el señor H. S. . con el N1 ' 6 2 1 8 . 

en la cama 3 9. 
Se trata de un h o m b r e casado, de a ñ o s de e d ; d . 
Sus an teceden tes h e r e d i t a r i o s carecen de importancia . N o p e d e m o s s ino decir lo c o n t r a r i o 

de los persona les . Padec ió d u r a n t e m u c h o s a ñ o s de l igeros t r a s t o r n o s d i s ú r i c o s y de una discreta 

p o l a q u r u r i a q u e n o le m o l e s t a r o n m a y o r m e n t e . Hace 5 a ñ o s a raíz de un t r a u m a t i s m o su fr ido 

a nivel de! esc ro to , fué intervenido practicándomele la hemicas irac ión i z q u i e r d a , c u r a n d o per-

f e c t a m e n t e . 

Su enfermedad actual se inicia hace u n o s tres meses con un s í n d r o m e u r i n a r i o cons i s ten te 

en h e m a t u r i a que dice ser de u p o to ta l , de discreta i n t e n s i d a d , y d o l o r al c o m i e n z o de las mic-

ciones. a c o m p a ñ a d o p o r un c h o r r o u r i n a r i o d i s m i n u i d o en su ca l ibre y f u e r z a de p r o y e c c i ó n . 

Desde en tonces se ins ta la u n a p o l a q u t u n a o r i n a n d o cada una o dos h o r a s d u r a n t e el d ía y tres 

veces p o r las noches . 

Al ingreso se c o m p r u e b a q u e sus o r i n a s son t u r b i a s y h e m a t ú r i c a s . s i endo m a s t eñ idas al 

p r i n c i p i o y f in de las micc iones , con d o l o r inicial , r e t a r d o y e s f u e r z o , i n t e r r u m p i e n d o e! ac to 

var ias veces con lo q u e el m i s m o resul ta p r o l o n g a d o . Ref ie re t a m b i é n q u e o r i n a cada h o r a u h o r a 

v media d u r a n t e el d ía y u n a s tres veces p o r las noches . 
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A la inspección del a p a r a t o g é n i t o u r i n a r i o se o b s e r v a el v a c i o del h e m i e s c r o t o i z q u i e r d o . 

A la p a l p a c i ó n , en s u s g e n i t a l e s e x t e r n o s , se v e r i f i c a la a u r e n c i a del t e s t í c u l o y e p i d í m i c o 

i z q u i e r d o s . D e l l a d o d e r e c h o s n o r m a l e s . El ( a c t o p r o s t á t i c o p e r m i t e i n t e r e s a n t e s c o m p r o b a c i o -

nes . El l ó b u l o i z q u i e r d o c o r r e s p o n d i e n t e al t e s t í c u l o e x t i r p a d o es b a i l a m u y a t r o f i a d o , casi 

d e s a p a r e c i d o , en c a m b i o el ó r g a n o p r e s e n t a u n a u m e n t o de v o l u m e n en su p a r t e d e r e c h a , q u e 

es g r a n d e c o m o u n a grucca n u e z , de s u p e r f i c i e l isa y b a s t a n t e r e g u l a r , i n d o l o r a , de cons i s t enc ia 

m u y d u r a y de l í m i t e s n e t o s s a l v o h a c í a su p a r t e s u p e r o e x t e r n a en q u e p r e s e n t a u n a p r o l o n g a -

c i ó n en f o r m a de c u e r n o q u e a v a n z a hac i a la e x c a v a c i ó n p e l v i a n a . N o se p a l p a n las v e s í c u l a s 

s e m i n a l e s . 

L a u r e t r a b l a n d a , e lás t ica e i n d o l o r a p e r m i t e el p a s o de u n e x p l o r a d o r N'.' 2 0 , e x i s t i e n d o 

u n d i s c r e t o a l a r g a m i e n t o del s e g m e n t o p o s t e r i o r . L a v e j i g a con su c a p a c i d a d d i s m i n u i d a y r e t e n -

c i ó n de o r i n a t u r b i o s a n g u i n o l e n t a de 7 0 c .c . . de r eacc ión a l c a l i n a , d e n s i d a d 1 0 1 1 , u rea 1 2 . 8 0 

g r a m o s p o r m i l . c l o r u r o s 6 g r s . p o r m i l . 0 . 2 5 egrs . d e a l b ú m i n a y p u s . L a a z o h e m i a de 0 . 4 9 

g r a m o s p o r m i l . g l u c e m i a 1 g r . p o r m i l . c l o r o p l a s m á t i c o 4 . 5 0 rs. p o r mi l . c l o r o g l o b u l a r 2 g r s . 

p o r m i l . R e a c c i o n e s de K a h n y W a s s e r m a n n n e g a t i v a s . G l ó b u l o s r o j o s : 5 . 1 9 0 . 0 0 0 : b l a n -

cos 7 6 0 0 . H e m o g l o b i n a 8 0 </, . 

Se i n t e n t a p r a c t i c a r u n a c i s t o s c o p i a p e r o la m a n i o b r a , lo m i s m o q u e la u r e t r o c i s t o s c o p i a 

es i m p o s i b l e p o r s a n g r a r a b u n d a n t e m e n t e . C o m o c o n s e c u e n c i a de e s t a s m a n i o b r a s los t r a s t o r n o s 

u r i n a r i o s se a c e n t ú a n y la h e m a t u r i a se i n t e n s i f i c a . 

E l 5 de a b r i l de 1 9 4 4 se p r a c t i c a u n a b i o p s i a de la p r ó s t a t a p o r la v í a t r a n s r e c t a l u t i l i -

z a n d o l o s a p a r a t o s de M a r i a n i y L ó p e z . 

El 8 se i n t e n t a u n a n u e v a c i s t o s c o p i a con la v e j i g a m á s c a l m a d a y q u e h a b í a s i d o s o m e -

t i d a a u n t r a t a m i e n t o con s o n d a p e r m a n e n t e y a p l i c a c i o n e s de n i t r a t o de p l a t a al 1 '/< . p e r o 

c o n i d é n t i c o r e s u l t a d o . 

E l 1 0 - I V - 1 9 4 4 a p a r e c e u n a o r q u i e p i d i d i m i t i s d e r e c h a , c o n t e m p e r a t u r a o s c i l a n t e . Se i nd i ca 

s u l f a m i d a s y h i e l o . 

E l p a c i e n t e c o n t i n ú a con t e m p e r a t u r a r e m i t e n t e , m a l e s t a d o g e n e r a l y loca l , a u m e n t a n d o 

en g r a n d e la t u m e f a c c i ó n del e s c r o t o q u e en o c h o d í a s pa rece u n a g r u e s a p e r a . C o m o n o se 

o b s e r v a n i n g ú n p u n t o f l u c t u a n t e . se i n s i s t e c o n i g u a l t r a t a m i e n t o . 

C o m o el 2 5 de a b r i l la p o l a q u i u r i a y la h e m a t u r i a se h a n i n t e n s i f i c a d o a p e s a r del t r a t a -

m i e n t o y es e s t a d o g e n e r a l e m p e o r a , se le p r a c t i c a u n a t r a n s f u s i ó n d e 2 5 0 c.c. de s a n g r e f resca , 

q u e se r e p i t e d o s d í a s d e s p u é s . 

E l 2 9 las o r i n a s s o n a u n r o j i z a s y el v o l u m e n del h e m i e s c r o t o c o m i e n z a a d e s c e n d e r . 

H1 4 de m a y o a p a r e c e u n a z o n a f l u c t u a n t e en la cara a n t e r i o r de la m a s a e s c r o t a l . Se i n c i n d e 

a ese n i v e l , s a l i e n d o u n a r e g u l a r c a n t i d a d de p u s c o m p a c t o y con el m i s m o u n a m a s a a m a r i l l e n t a , 

g o m o s a q u e r e s u l t a ser la s u s t a n c i a p r o p i a del t e s t í c u l o . 
L a t e m p e r a t u r a q u e h a b í a d e s c e n d i d o desde h a c i a d o s d i a s . d e s a p a r e c e d e f i n i t i v a m e n t e . 

E l 6 de m a y o se o b s e r v a q u e a ú n sale p u s p o r la h e r i d a , p e r o q u e t o d o el t e s t í c u l o se h a 

e l i m i n a d o y los s í n t o m a s u r i n a r i o s c o m i e n z a n a d e c l i n a r f r a n c a m e n t e . 

E n m a y o 1 0 las o r i n a s son a ú n a l g o t u r b i a s , p e r o sin s a n g r e . El d o l o r y el e s f u e r z o 

m i c c i o n a l e s m u y a t e n u a d o s a! i g u a l q u e la p o l a q u i u r i a . 

M a y o 1 6 . o sea 1 2 d í a s d e s p u é s de la e l i m i n a c i ó n del t e s t í c u l o p o r la f u s i ó n p u r u l e n t a 

del m i s m o , el e n f e r m o t i ene s ó l o t i n t o m a s u r i n a r i o s m í n i m o s . El e s c r o t o r e d u c i d o de v o l u m e n 

t i ene el t a m a ñ o de u n a n u e z c o n s t i t u i d a p o t r e s to s del p r o d u c t o de la i n f l a m a c i ó n . E l e s t a d o 

g e n e r a l t o t a l m e n t e c a m b i a d o t a n t o f i s i ca c o m o p s í q u i c a m e n t e , de a c u e r d o a las e x p r e s i o n e s del 

e n f e r m o . O r i n a s in d i f i c u l t a d y s u s o r i n a s s o n l í m p i d a s . 
E l 2 0 de m a y o el e n f e r m o es d a d o de a l t a en m u y b u e n a s c o n d i c i o n e s gene ra le s , ya q u e 



RL-VISTA A R G E N T I N A DE UROLOGÍA 2 6 5 

o 

t a p i d a m e n t e ha a u m e n t a d o de peso , f u e r z a s y a p e t i t o , las o r i n a s s o n c l a r a s y el r e s i d u o de 1 0 c.c. 

l í m p i d o . 

Se 1c i n d i c a v o l v e r al mes . p r e s c r i b i e n d o . e l e c o m o a c o s t u m b r a m o s en e s tos casos el d i p r o -

p i o n a t o de d i o x i d i c t i l b e s t r o l a r a z ó n de 5 m i l i g r a m o s d i a r i o s d u r a n t e 15 d i > 

K1 2 0 de j u n i o se p r e s e n t a el p a c i e n t e , q u e es v i s t o p o r v a r i o s co l egas , c o n u n aspec t 

f i s i c o ó p t i m o , t i ene o r i n a s c l a ras , s in r e s i d u o ; o r i n a cada t r e s h o r a s de d í a y u n a o n i n g u n a v e z 

p o r las n o c h e s . A l t a c t o , el l ó b u l o p r o s t a t i c o b i e n d i f e r e n t e de s u e s t a d o i n i c i a l p u e s en t o d o s 

sus ca rac t e re s es n o r m a l , s a l v o u n l i g e r o a u m e n t o de la c o n s i s t e n c i a q u e es a l g o m i s f i r m e q u e 
en los c a s o s o r d i n a r i o s . 

Se le i n d i c a s e g u i r con i n t e r m i t e n c i a s s u s i n y e c c i o n e s de h o r m o n a e s t r o g e n a . 

E n la p r i m e r a s e m a n a de r e p t i e m b r e o sea 4 s e m a n a s d e s p u e s de h i b e r e l i m i n a d o su t e s t í c u l o 

ú n i c o en f o r m a q u e h e m o s d e n o m i n a d o a u l o c a s t r a c i ó n , v e m o s al e n f e r m o y su e s t a d o g e n e r a l 

y loca l son t a n s a t i s f a c t o r i o s , q u e p o d e m o s c o n s i d e r a r l o c o m o c u r a d o . 

H e m o s descr ipto este caso " in ex tenso" po rque presenta los siguientes 
aspectos que n o sólo lo hacen interesante s ino excepcional : La a t rof ia del l óbu lo 
i zqu ie rdo de la p rós t a t a correspondiente al tes t ículo e x t i r p a d o a ra íz de su t rau 
m a t i s m o y 2° la e l iminación por supurac ión del test ículo restante que l levaron 
al alivio i nmed ia to y casi brusco de sus s ín tomas , con la curación de su carc inoma 
de la p rós t a t a en f o r m a s imilar a lo que ocurre en los casos más favorab les en 
que procedemos a la exéresis qui rúrg ica de a m b o s testículos. 

La terapéutica, en estos ú l t imos t iempos evoluciona de manera ver t ig inosa , 
a lcanza todos los aspectos de la medicina y obl iga al médico a estar a t en to a sus 
cambios o progresos b a j o riesgo de de ja r lo en breve t é rmino , m u y a la zaga de 
,ru marcha . 

D I S C U S I Ó N 

D r . Bernard i . Como contribución a este caso de tratamiento de carci-
noma de próstata por la castración, quiero relatar un solo caso que he tenido. 
Es cierto que con un solo caso no se puede llegar a ninguna conclusión, pero 
lo expongo porque lo considero interesante. 

Se trata de un enfermo de 60 años, que erróneamente, ha sido operado 
de adenoma de próstata, cuando en realidad, se trataba de un carcinoma. Ha-
biéndose dado cuenta del error el cirujano, que no era especialista, le hace el 
tratamiento con estrógenos. El enfermo me es enviado en consulla y le efectuó 
la castración por el procedimiento sub-albugineo de Chute, y como es clásico, 
en lugar de desaparecer los dolores y de reducirse a los pocos días el carcinoma, 
esa próstata se mantiene estacionaria y aumentan los dolores, apareciendo una 
intensa potaquiuria. 

En esas condiciones, creyendo que se le había instituido un tratamiento de 
poca intensidad, se lo acreciento por vía intramuscular. El enfermo no mejora; 
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persiste su polaquiuria y su dolor. Entonces. se me ocurre, en una forma com-
pletamente práctica, sin ninguna base científica, hacerle inyecciones de estrógeno 
por oía perineal intra-prostática. Las he podido hacer fácilmente con una aguja 
grande, de 10 cm. y he visto con gran sorpresa que el enfermo mejoró en forma 
franca, a las l ó i primeras inyecciones; la próstata se ha ido reduciendo de 
volumen; las micciones se han hecho con menos frecuencia. 

El enfermo lleva tomadas /5 inyecciones en dos meses y medio. Está 
orinando cada 6 horas y a la tercera inyección, el dolor desapareció por com-
pleto. Yo no sé qué base científica puede tener esto, pero dado que la castración 
sub-albugínea y el empleo de estrógenos en altas dosis no había dado resultado, 
fué que se me ocurrió utilizar el tratamiento local. Este enfermo, que fué visto 
en una oportunidad por un colega, no tengo inconveniente alguno en pre-
sentarlo. 

Yo desearía que los colegas trataran de llevar a la práctica este procedi-
miento en los casos que no ceden a la castración ni a los estrógenos por la vía 
muscular, para que después comuniquen su experiencia a esta Sociedad. 

D r . De Surra C a n a r d . — Sería interesante la biopsia tardía de la zona 

pros té t ica . 

D r . G o r o d n e r . — Hemos gastado muchos centavos en estampillas invitán-
dolo a este caballero. No obstante que lo hemos tratado de convencer, no per-
mite que le efectuemos una biopsia; sólo se deja hacer el tacto. 


