
HIDRONEFROSIS BILATERAL L A T E N T E 
GIGANTE IZQUIERDA 

Por los Dres. A. GRANARA COSTA y GUILLERMO BONEO 

U n a do las causas que fn.cuorut ' incnre p rovocan h id rone f ro s i s , es la a n o -
mal ía vascular del r iñon , d a d o por un vaso a n o r m a l del m i s m o , que c ruza 
ccrca de ia porc ión del i s tmo uretera!. 

El pro-ente ca[:o lo ere o in teresante p o r t ra tarse de una h i d r o n e f r o s i s 
bi la teral poi vaso accesorio, en el cual u n o de los lados, el i zqu i e rdo , ha 
t e m a d o ivi de.-.aiivllo poco c o m ú n ( c o n t e n i d o de la bolsa h i d r o n e í r ó t i c a , 
casi 16 l i t r o s ) : en cambio , el r i ñon derecho de desar ro l lo h i d r o n e f r ó t i c o 
m u c h o mvnor . m e j o r a su f u n c i o n a l i s m o , así c o m o la imagen ure te ro-pe lv i -
cahci lar t iende a no rma l i za r se a consecuencia de la ex t i rpac ión de la g ran bolsa 
h idronei róMca. que sin lugar a d u d a s agravara la s i tuación del r i ñon toda 
vía út i l . 

Pasaré p r imero a describir In h is tor ia clínica, para hacer luego, a lgunas 
consideraciones. 

H r n - i i . i -V-' (iO.Í. f l o s p i i a l l ' i m v j n o . S a l a de U r o l o g í a . 

• .VI.. (•') a;i<\s . i i j ' en l i i i t» . p e ó n tic a l m . t c é n . 

I ' . t dn - s v i v o ; v s i n o s . S i r t e h e r m a n o s s a n o s . 

X a c e ío .1 ii'¡ m m o : c o q u e l u c h e y s a i a m p i ó n en su i n f a n c i a . B u e n d e s a r r o l l o . 

i : i „ ' ( j [ / t nU; , ¡ l : S e g ú n r e l i e r e n s u s f a m i l i a r e s , di s d e hace u n o s 4 a ñ o s n o t a b a n el 

v i e : i s : e e i e u ma. ' a b u l t a d o , s o b r e l o d o en c¡ l l a n c o i / . q u i e r d o : c o m o n o p r . s e n t a b a t r a s t o r n o s n o 

les (la a t ó n;-a y i u n i e n t e !a a t e n c i ó n . l : n 6 a 7 m e s e s a d q u i r i ó u n e n o r m e t a m a ñ o , t e n i e n d o 

c o m o n i v e o s s i n t o n a s . r s e n s a c i ó n de p e s o y f a t i g a , d i f i c u l t á n d o l e la m a r c h a . 

i n t e r n a d o en u n a S a l a de C l í n i c a M é d i c a , se p e n s ó en u n a asc i t i s , p e r o la f o r m a del v i e n t r e 

en o b ú s , a j^ran t e n s i ó n y a l g o l a t e r a l i z a d o a la i z q u i e r d a , h i z o q u e se r e q u i r i e r a al e s p e c i a l i s t a , 

p o r l o cua l a c o n s e j é , d e b i d o a s o s p e c h a r u n a t i r an h i d r o n e f r o s i s , u n e x a m e n p i c t o g r á f i c o . 



F i g u r a 2 
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Bulado actual: M i c c i ó n c a d a h o r a d e d í a . y d o s v e c e s en la n o c h e . N o h a y d i f i c u l t a d 

e n la m i c c i ó n , n i m o d i f i c a c i ó n en el c a l i b r e y p r o y e c c i ó n de l c h o r r o . N o h a y d o l o r al o r i n a r . 

E X A M E N C L I N I C O G E N E R A L 

N o h a y t e m p e r a t u r a . 

P i e l : B l a n c a , m u c o s a s h ú m e d a s , r o s a d a s . P o c o p a n í c u l o a d i p o s o . B u e n d e s a r r o l l o ó s e o . 

M u s c u l a r , r e g u l a r . 

A p e t i t o c o n s e r v a d o . A l g o c o n s t i p a d o . L e n g u a l i g e r a m e n t e s a b u r r a l . V i e n t r e e n o r m e -

m e n t e a b u l t a d o ( e n o b ú s ) , a l g o l a t e r a l i z a d o a la i z q u i e r d a a s í c o m o el o m b l i g o . S e n s a c i ó n d e 

o l e a d a p o s i t i v a . L í q u i d o a g r a n t e n s i ó n . E s t e g r a n b u h o m a se p i e r d e p o r a r r i b a , d e b a j o d e 

la p a r r i l l a c o s t a l , i n s i n u á n d o s e p o r a b a j o en la p e q u e ñ a p e l v i s . E n l o s c o s t a d o s a g r a n d a e x a -

g e r a d a m e n t e . a b u l t a n d o a m b a s r e g i o n e s l u m b a r e s , m á s a la i z q u i e r d a . 

A b d o m e n m a t e : a la p e r c u s i ó n s ó l o se p e r c u t e t i m p á n i c o : u n a b a n d a v e r t i c a l en el 

f l a n c o d e r e c h o . 

P u l s o r e g u l a r , i g u a l , t e n s o . T o n o s c a r d i a c o s n o r m a l e s . T e n s i ó n M x . al R i v a R o c c i , 

1 2 M m . 7 . 

Aparato respiratorio: N o h a y r u i d o s s o b r e a g r e g a d o s . 

S i s t e m a n e r v i o s o n o r m a l . 

R í ñ o n e s : P u n t o c o s t o m u s c u l a r d e r e c h o l i g e r a m e n t e d o l o r o s o a la p r e s i ó n . 

U t é t e i e s : N o h a y p u n t o s u r e t e r a l e s d o l o r o s o s . 

U r e t r a : E x a m e n c l í n i c o e i n s t r u m e n t a l , n a d a d e p a r t i c u l a r . 

V e j i g a : O r i n a s l í m p i d a s . C a p a c i d a d 2 1 0 c .c . N o es s e n s i b l e al c o n t a c t o , n i a la d i s t e n -

s i ó n . C o n t r a c t i l i d a d , n o r m a l , a c t i v a y p a s i v a . 

Cistoxcopia: M u c o s a v e s i c a l n o r m a l . M e a t o u r c t c r a l i z q u i e r d o n o se le v e e y a c u l a r . M e a t o 

u r e t c r a l d e r e c h o , e v a c u l a c i ó n e s p a c i a d a y l e n t a . 

P r ó s t a t a : C a r a c t e r e s n o r m a l e s . V e s í c u l a s s e m i n a l e s n o se p a l p a n . 

T e s t í c u l o s , e p i d í d i m o s y c o r d o n e s : N a d a d e p a r t i c u l a r . 

E X A M E N [ - " U N C I O N A L . 

8 / 1 / 4 2 . U r e a en s a n g r e : 0 . 1 1/ , , , , . G l u c o s a en s a n g r e : 0 , 8 5 . S u l f o - p h e n o l - p t a l e i n a : 

^ 0 ' / i . P r i m e r g o t a a l o s 8 m i n u t o s , 

1 0 / 1 / 4 2 . C r r m o - c i s t o s c o p í a : R i ñ ó n i z q u i e r d o n o e y a c u l a a l o s 15 ' . R i ñ o n d e r e c h o 

a l o s 9 ' . V o í h a r d : B u e n a d i l u c i ó n : r e g u l a r c o n c e n t r a c i ó n . 

S e d i m e n t o d e o r i n a : E s c a s o s l e u c o c i t o s g r a n u l o s o s , a l g u n o q u e o t r o h e m a t i e . E s c a s o s 

d i p l o c o c o s . G r a m p o s i t i v o s . N o h a y b a c i l o s d e K c c h . N o h a y c i l i n d r o s . 

S e e l u d i ó c a t e t e r i z a r r i ñ ó n d e r e c h o , p a r a e v i t a r p o s i b l e i n f e c c i ó n s e c u n d a r i a , en el ú n i c o 

r i ñ ó n ú l i l y p t o p e n s o a e l l a . 

S e r o r e a c c i ó n d e W a s s e r m a n n : N e g a t i v a . 

E X A M E N R A D I O G R A F I C O 

Rudioqruíiu da colon p e r enema: L a p o r c i ó n t r a n s v e r s a y d e s c e n d e n t e se e n c u e n t r a c o m -

p l e t a m e n t e r e c h a z a d a a la d e r e c h a , o c u p a n d o l u g a r o t u p e r p o n i é n d e s e a la i m a g e n d e c i e g o y 

c o l o n a s c e n d e n t e , t a m b i é n r e c h a z a d o s h a c i a la d e r e c h a ( R a d i o g r a f í a N " 1 ) . 

Radiografía simple de árbol urinario: O p a l e s c e n c i a p r o v o c a d a p o r la g r a n m a s a l i q u i d a 
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q u e i m p i d e v e r c o n n i t i d e z l o s c u e r p o s v e r t e b r a l e s : n o se o b s e r v a n l o s b o r d e s del m ú s c u l o p s o a s 

d e a m b o s l a d o s . 

Uroarafía excretora: N o e l i m i n a s u b s t a n c i a o p a c a r i ñ o n i z q u i e r d o . R i ñ o n d e r e c h o , a l o s 

5 ' e l i m i n a . F r a n c a a l o s 1 5 ' . m o s t r a n d o u n a h i d r o n e f r o s i s d e r e g u l a r t a m a ñ o , l o s cá l i ces b o -

r r a d o s casi en t o t a l i d a d : la m i t a d i n f e r i o r d e l b o r d e i n t e r n o de la p e l v i s es r e c t a y o b l i c u a 

h a c i a a f u e r a ( s i g n o d e H u n t e r ) , r e c h a z a d a p o r el m ú s c u l o p i o a s . A n i v e l de la p o r c i ó n de 

i s t m o u r e t e r a l se n o t a u n a m u e s c a f r a n c a , d a d a s i n d u d a p o r u n v a s o a c c e s o r i o o b r i d a , c a m a 

p r o v o c a d o r a de la h i d r o n e f r o s i s ; p o r d e b a j o el u r é t e r e s t á d i l a t a d o a t ó n i c o v a l g o r e c h a z a d o a la 

d e r e c h a ( R a d i o g r a f í a N'-' 2 ) , 

L a p i e l o g r a f í a a s c e n d e n t e i z q u i e r d a , la m á s e v i d e n t e p a r a le d e m o s t r a c i ó n d e l a g r a n 

R a d i o g r a f í a 1 

h i d r o n e f r o s i s . m a e s t r a q u e la s o n d a u r e t e r a l h a p r o g r e a d o u n o s 2 0 c m s . . a m e n o s de la m i t a d 

d e la l o n g i t u d d e u r é t e r q u e es tá e n o r m e m e n t e a l a r g a d o y s o b r e t o d o r e c h a z a d o a la d e r e c h a ; 

p r á c t i c a m e n t e , el u r é t e r i z q u i e r d o es tá r e c o s t a d o s o b r e !a f o s a i l i a c a d e r e c h a y f l a n c o de l m i s m o 

l a d o , l l e v a d o a esa s i t u a c i ó n p o r el d e s a r r o l l o d e la e n o r m e b o l s a . Se i n y e c t a r o n 2 0 0 c .c . de 

i o d u r o d e r o d i o al 2 0 '•'< ( R a d i o g r a f í a N'-> 3 ) . 

L l e g a n d o al e s t a d o a c t u a l d e c o s a s , la m i s m a m a ñ a n a d e l e x a m e n p i e l o g r á f i c o y p a r a 

e v i t a r l o s m u y p o s i b l e s f e n ó m e n o s de l i o d i s m o , se p r o c e d e a e f e c t u a r u n a n e f r o s t o m í a ( p e q u e ñ o 

o j a l d e 5 c m s . ) a n i v e l de l c u a d r i l á t e r o d e G r i m f e l d , se p u n z a la g r a n b o l s a y se c o l o c a r o n d a 

P e z z e c N<-> 2 0 . p o r l a c u a l en el e s p a c i o d e u n a s d o s h o r a s se e v a c ú a n 15 l i t r o s 6 0 0 g r a m o s d e 

o r i n a . A n e s t e s i a l o c a l , n o v o c a í n a al 19 '< • 

E l 3 0 d e e n e r o es d a d o de a l t a , h a b i e n d o t e n i d o u n p o s t o p e r a t o r i o b u e n o , d e s p u é s de 

1 5 d í a s d e e f e c t u a d a la n e f r o s t o m í a . 

E l 2 6 de m a r z o , a l o s d o s m e s e s y o n c e d í a s de la n e f r o s t o m í a n u e v o e x a m e n u r o g r á f i c o . 

p u d i é n d o s e c o m p r o b a r q u e la h i d r o n e f r o s i s d e r e c h a h a d i s m i n u i d o e n o r m e m e n t e , l o s cá l ices s o n 



R a d i o g r a f í a 3 
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casi n o r m a l e s , la e s c o t a d u r a ha d e s a p a r e c i d o y el u r é t e r es n o r m a l p o r su ( a m a ñ o y s i t u a c i ó n 
( R a d i o g r a f í a N'-' 4 ) . 

R e p e t i d a s las p r u e b a s f u n c i o n a l e s de r i ñ ó n d e r e c h o a n t e s m e n c i o n a d a s , se e v i d e n c i a q u e 

t o d a s el las h a n m e j o r a d o , n o asi las de r i ñ ó n i z q u i e r d o q u e p r á c t i c a m e n t e e s t a b a a n u l a d o , p u e s 

d r e n a b a p o r la s o n d a del m e a t o l u m b a r u n o s 1 0 0 c.c, d i a r i o s de l í q u i d o p u r u l e n t o , d e n s o , des-

c a r t a n d o la p o s i b i l i d a d de q u e d r e n a r a p o r las v í a s n a t u r a l e s , el h e c h o de q u e la o r i n a r e c o g i d a 

p o r ve j i ga es a b s o l u t a m e n t e l í m p i d a . 

P R U E B A S 1 U N C I O N A L E S 

2 / 4 / 4 2 . S u l f o - p h e n o l - p t a l e i n a : 35 ' v . P r i m e r g o t a a lo s 5 ' . 

8 / 4 / 4 2 . C r o m c - c i s t o s c o p i a : R i ñ ó n d e r e c h o 6 ' : p e r la s o n d a l u m b a r n o d r e n a í n d i g o 

c a r m í n . V o l h a r d : B u e n a d i l u c i ó n , b u e n a c o n c e n t r a c i ó n . 

S e d i m e n t o : N o h a y p u s ni h e m a t í e s . 

1 2 / 3 / 4 4 . E x t i r p a c i ó n de la b o l s a h i d r o n e i r ó t i c a c o n anes t e s i a g e n e r a l , é te r . Se c o m -

p r u e b a la p re senc i a de u n p e q u e ñ o v a s o , en el cua l el u r é t e r c a b a l g a b a , m o t i v o c a u s a l de la 

h i d r o n e f r o s i s . 

I 2 - 1 3 - | 4 / 3 / 4 4 . S u e r o s y t ó n i c o s c a r d i a c o s . P o s t o p e r a t o r i o b u e n o . 

3 0 / 3 / 4 4 . Base d e p u l m ó n d e r e c h o , m a t e , s o p l o en base j u n t o a c o l u m n a . El c l í n i c o 

s o s p e c h a ac te lcc tas ia p u l m o n a r . 

1 / 4 / 4 4 . E l p r o c e s o f eb r i l a g u d o y los s í n t o m a s de base h a n d e s a p a r e c i d o c o n t r a t a m i e n t o 

de s u l f a m i d a s , v e n t o s a s , etc. 

1 0 / 4 / 4 4 . E n el á n g u l o c o s t o m u s c u l a r de la h e r i d a , d r e n a escaso s e r o - p u s : sin t e m p e r a -

t u r a y con b u e n e s t a d o g e n e r a l , se da de a l t a , p a r a s e g u i r las c u r a c i o n e s en el C o n s u l t o r i o E x t e r n e . 

L a u r o g r a f í a e x c r e t o r a p o s t e r i o r a la fecha en q u e se d i ó de a l t a , ba m e j o r a d o a l g o la 

i m a g e n a ¡a q u e se s acó con f echa 2 6 / 3 / 4 4 ( R a d i o g r a f í a N'-1 5 ) . 

C O M E N T A R I O S 

El caso a n t e r i o r m e n t e descri to es in teresante b a j o var ios p u n t o s de 
vis ta . 

1" La evoluc ión silenciosa del proceso bi lateral , que puede encuadrarse 
per fec tamente b a j o el n o m b r e de h i d r o n e f r o s i s la tente , pues se cons ideran c o m o 
tales, las que evo luc ionan sin s ignos uro lógicos , o revis t iendo el aspecto de 
s í n d r o m e s clínicos var iables . 

N u e s t r o en fe rmo , no hab ía acusado n i n g ú n t r a s t o r n o de carácter uroló-
gico, t a n t o es así, que fué necesario que su a b d o m e n adqui r ie ra un t a m a ñ o 
desmesurado , cuya sensación de peso le d i f i cu l t a ra la ma rcha con la fa t iga y 
disnea consiguiente , para que recién lo t o m a r a n en cuenta , decidiendo su 
in te rnac ión . Prec isamente la nu la s i n t o m a t o l o g i a urológica h i z o que llegara 
el proceso a semejan te v o l u m e n . 

2" El t a m a ñ o poco c o m ú n det presente caso, v e r d a d e r a m e n t e g igante , 
c o n t e n i d o de la bolsa 15 l i t ros 6 0 0 g r a m o s . 
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L a l i t e r a tu r a e x t r a n j e r a n o s enseña a l g u n o s casos parec idos , la m a y o r í a 
osc i lan en t re 6 y 12 l i t ros , s i e n d o r a r o s los de m a y o r c o n t e n i d o ; un caso 
r e f e r i d o ; D u m r e i c h e r : la bo l sa c o n t e n í a 3 6 l i t r o s ; o t r o de F r n n k , 3 0 l i t ro s ; 
el de J a v a l y D u m o n t , lo m i s m o . E n u n e n f e r m o de M a i s s o n e t , c o n t e n í a 1 5 
l i t ros , en el de J u m p e r t z , 12'.í> l i t r o s ; la bo l s a o b s e r v a d a p o i Ga r r e , 10 li-
t r o s y la de A d l e r - R a c z , 9 l i t ros . 

E n los n i ñ o s , t a m b i é n se h a n o b s e r v a d o casos s e m e j a n t e s : B a l d v i n en 

u n o de d o s años , el c o n t e n i d o era de 2 1 ¿ l i t ros y en el de A u s c h e r l i k , 5 l i t ros 

en un n i ñ o de 5 años . 

3V L a fe l iz c o m p r o b a c i ó n de la regres ión casi t o t a l de la h i d r o n e f r o s i s 
derecha, n o r m a l i d a d de la i m a g e n cal ici lar , desapa r i c ión de la muesca p o r el 
m u y pos ib l e vaso accesorio, y v u e l t a al t a m a ñ o y pos i c ión n o r m a ! de u re t e r : 
t o d o el lo c o m o consecuencia del v a c i a m i e n t o de la g r a n bolsa , lo q u e en su 
g r a n d e s a r r o l l o , r e c h a z a b a al r i ñ o n de recho c o n t r a la p a r e d pos t e r io r , p r o n u n -
c i a n d o el c a b a l g a m i e n t o del ure ter , en su p o r c i ó n del i s t m o con d i c h o v a s o ; 
desaparec ida la causa mecán ica v a ú n c o n s e r v a d o el d i n a m i s m o n e u r o - m u s c u -
lar, p ie lo-ca l ic i la r derecho , h i z o q u e el s i s tema se n o r m a l i z a r a . 

4'-' C o n el lo m e j o r a , c o m o lógica consecuencia , el f u n c i o n a m i e n t o del 
r i ñ o n derecho , h a c i e n d o q u e el e n f e r m o s o p o r t a r a con t o d a fe l ic idad la ne-
f r e c t o m í a , cosa d u d o s a si se h u b i e r a e f e c t u a d o en u n p r i m e r i n t e n t o . 


