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Tratamientos quirúrgicos mínimamente invasivos 
para la Hiperplasia Prostática Benigna

Minimal invasive surgery in BPH theraphy

E D I T O R I A L
E D I T O R I A L

En el trabajo de Elliot, McBean y col. de Minneápolis1 presentado en el Congreso norte-
americano de Urología del 2008 se muestran procedimientos pagados por el programa 
estadounidense de asistencia médica con fondos federales para personas mayores de 
65 años de edad (Medicare) para el tratamiento quirúrgico de la hiperplasia prostática 
benigna (HPB) entre 1999 y 2005 (abstract 75 - sin financiamiento). En los resultados 
se observa que la tendencia en los últimos 6 años fue operar cada vez más pacientes 
por HPB (44% de aumento) asociado con la creciente utilización de métodos mínima-
mente invasivos. También se observó una disminución del 5% por año en la utilización 
de la resección transuretral de próstata (Figura 1). El costo del tratamiento médico, 
la alta eficacia de los nuevos tratamientos con escasa morbimortalidad y una efectiva 
propaganda son algunos de los factores que justifican esta realidad. Dentro de los tra-
tamientos mínimamente invasivos se incluyeron la vaporización prostática, la coagula-
ción prostática, la termoterapia prostática y la ablación transuretral. 

En relación con lo anterior, existen en Medline numerosos estudios controlados que 
concluyen que los tratamientos quirúrgicos mínimamente invasivos para HPB realiza-
dos con láser de Holmium o Láser Verde son comparables a la resección transuretral 
de próstata, fiables a largo plazo y se resalta su baja morbimortalidad. Sin embargo, en 
los últimos 5 años, es escasa la publicación de estudios controlados con otras fuentes 
de energía.2,3,4,5,6,7,8

Figura 1. Tendencia en los procedientos quirúrgicos para hiperplasia prostática benigna según año. (Tomado 
de abstract 75, AUA 2008) TURP: Resección transuretral de próstata; BPH: Hiperplasia Prostática Benigna; All 
new MIST: Todos los tratamientos quirúrgicos mínimamente invasivos.
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En nuestra experiencia inicial con Láser Verde desde marzo del 2007, hemos obser-
vado un incremento mayor al 100% en los procedimientos quirúrgicos por HPB, debido 
principalmente a la utilización del Láser Verde, ya que se mantuvo constante el número 
de resecciones transuretrales de próstata y las adenomectomías a cielo abierto. 

Quedará esperar que la tecnología mejore, que las curvas de aprendizaje se superen 
y que nuevos dispositivos se incorporen al mercado, pero resulta evidente que en los 
países desarrollados estos cambios parecen consolidarse año a año. Quizás el tiempo y 
la evidencia acoten su lugar, pero la tendencia impresiona ser clara.
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