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Resumen y conclusiones 
La compresión manual de la vejiga es una maniobra que eleva la presión intracavitaria abdominal (intravisceral e intrape-
ritoneal). . 
La compresión abdominal desarrolla hiperactividad contráctil en la musculatura perineal. Este fenómeno es tanto más in-
tenso cuanto más abrupta e intensa sea realizada y cuanto más llena esté la vejiga. 
Frente a este hecho la compresión abdominal puede provocar un aumento desmesurado de la presión intravesical al au-
mentar la resistencia de la uretra esfinteriana. A través de este aumento de presión intravesical y a través del aumento 
directo de la presión intraabdominal, la maniobra puede hacer elevar la presión de base de la vía excretora superior (uré-
ter y pelvis renal) a cifras que superen los valores críticos. 

La elevación de la presión basal dentro de la vía excretora, 
por encima de ciertos límites, ha mostrado que altera la 
función renal. 
En 1952, Share, L . / 1 ' encuentra que cifras de cerca de 
15 mm de Hg de presión Intrapléllcas, bastan para modif i-
car el f lu jo plasmático renal y disminuir la excreción de 
Na y K. 
Ha sido demostrado que cuando la presión intravesical lle-
ga a ciertos valores, la d inámica ureteral y piélica se modi-
f ican. (2. 3. 4> 
Esta modif icación consiste en aumento de frecuencia y dis-
minución de ampl i tud de la contracción sistólica del siste-
ma, y concomitantemente, elevación gradual de la presión 
de base dentro del mismo. 
Uti l izando registros simultáneos de presión intraplél lca y ve-
sical, hemos podido observar que cuando la presión dentro 
de esta úl t ima supera los 20 m m de Hg, la presión intra-
pléllca se eleva hasta llegar a duplicar la presión registrada 
con vejiga vacía (fig. 1). 
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muestra sobreactividad dinámica dentro del sistema (hiper-
peristal t ismo reactivo). 
En trabajos anteriores <6- nos hemos ocupado de la des-
cr ipción de la respuesta muscular del piso perineal a la 
compresión abdominal de la vejiga. 
Cuando la vejiga es compr imida fuer temente a través del 
hipogastrio, la musculatura perineal reacciona con una res-
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Figura 1. M o d i f i c a c i ó n de la p r e s i ó n ¡ n t r a p i é l i c a d u r a n t e el lle-
no vesical. 

El aumento de la presión intraabdominal hace aumentar la 
presión dentro de la vejiga (presión intravesical t ransmit ida) 
(fig. 2). 
Ha podido ya ser comprobado por Drye, J. C.,<5) que el 
aumento de la presión Intraperitoneal hace aumentar la pre-
sión de base ¡ntrapiélica. 
Uti l izando delgados tubos nefrostómlcos transparietales he-
mos podido observar que la compresión abdominal, así co-
mo la tos, respiraciones profundas o maniobra de Valsalva, 
hacen elevar la presión ¡ntrapiélica (figs. 3 y 4). Este fenó-
meno está de acuerdo con cada evento y puede ¡legar a 
los 15 m m de Hg. Én ocasiones puede observarse que a la 
elevación de presión debida al aumento de la presión intra-
abdominal por compresión (maniobra de Credé), el registro 

1 0 0 - R A B D O M E N ( C O L O S T O M I A ) 

« « / • L f * ~ 1 t F L U J * M I C C I O M A L 

Figura 2. Reg i s t r o p o l i g r á f i c o de un p a c i e n t e s o m e t i d o a resec-
c i ó n a b d o m i n o p e n n e a l de l rec to . La v e j i g a (P. De t ruso r ) es pa-
ra l í t i ca . La m i c c i ó n ( f l u j o m i c c i o n a i ) se o b t i e n e por a u m e n t o 
de la p r e s i ó n i n t r a a b d o m i n a l ( r e g i s t r a d a por ¡a c o l o s t o m í a ) . 
C o n c o m i t a n t e m e n t e se obse rva el a u m e n t o de la p r e s i ó n in t ra -
ves i ca l ( p r e s i ó n t r a n s m i t i d a ) . 
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Figura 3. Reg i s t r o de la p r e s i ó n ¡ n t r a p i é l i c a a t r a v é s de un m¡-
c r o c a t é t e r t r a n s c u t á n e o l u m b a r . P a c i e n t e en d e c ú b i t o do rsa l . 
CP: c o n t r a c c i o n e s p ié l i cas . 
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Figura 4. M o d i f i c a c i o n e s de la p res ión i n t r a p i é l i c a a d i f e r e n t e s 
even tos q u e a u m e n t a n la p r e s i ó n i n t r a a b d o m i n a l . 

Figura 5. R e s p u e s t a b i o e l é c t r i c a del e s f í n t e r del ano (A¡ a la 
c o m p r e s i ó n del h i p o g a s t r i o rea l i zada en f o r m a r e p e t i d a (B ) . 

p u e s t a c o n t r á c t i l ( f i g . 5 ) . Es ta r e s p u e s t a p u e d e s e r r e g i s -

t r a d a e l e c t r o m i o g r á f i c a m e n t e c o m o i n t e r f e r e n c i a s i m p l e 

m i x t a o c o m p l e t a , d e a c u e r d o c o n la i n t e n s i d a d d e l e s t í m u l o 

a p l i c a d o y a l g r a d o d e r e p l e c i ó n v e s i c a l . 

Es te f e n ó m e n o es i n m e d i a t o a la m a n i o b r a . 

Si la c o m p r e s i ó n se h a c e e n f o r m a g r a d u a l y s o s t e n i d a , la 

s o b r e a c t i v i d a d e l e c t r o m i o g r á f i c a p e r i n e a l se r e d u c e u n a v e z 

i n i c i a d a p a r a r e a p a r e c e r n u e v a m e n t e c u a n d o la c o m p r e s i ó n 

se r e t i r a ( f i g . 6 ) . 

Figura 6. R e s p u e s t a e l e c t r o m i o g r á f i c a de l e s f í n t e r del ano a 
la c o m p r e s i ó n s o s t e n i d a de l h i p o g a s t r i o . (A) c o m p r e s i ó n , (B) de-
c o m p r e s i ó n b r u s c a . 
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