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La compresión manual de la vejiga, a través de la pared 
abdominal, puede ser y lo es, en ciertos casos, una manio-
bra de gran utilidad para reemplazar o complementar la 
función vesical deteriorada, 
Esta táctica, conocida habitual mente como maniobra de Cre-
dé, es un recurso frecuentemente empleado para vaciar 
ciertos tipos de vejigas neurogénicas. 
Cari Franz Credé (1819-1892), ginecólogo alemán y profe-
sor de Tocología de la Universidad de Berlín, ideó un mé-
todo para la profilaxis de la oftalmía purulenta gonocóccica 
del recién nacido (método de Credé), consistente en la ins-
tilación de una gota de nitrato de plata al 2 %, y de una 
maniobra (maniobra de Credé), para extraer la placenta 
una vgz ocurrido el parto.<J) 

Esta maniobra se realiza con una sola mano y a través de la 
pared abdominal (fig. 1), Originalmente fue ideada a fin de 
expulsar la placenta por expresión manual del útero y a 

insuficiencia de la prensa abdominal y sortear ciertos lige-
ros obstáculos que puedan ocurrir en el descenso del polo 
cefálico fetal durante el parto. 
Esta maniobra (fig. 2) se lleva a cabo abarcando el fondo 
uterino con ambas manos y aprovechando el momento de 
una contracción o dolor de la matriz, se empuja fuertemen-
te con ellas el contenido uterino en dirección a la excava-
ción pélvica (hacia abajo y atrás). Terminada la contracción 
uterina, debe suspenderse para reanudarla en la próxima. 

Figura 2. Maniobra de Kristel ler. 
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Figura 1. Maniobra de Credé. 

consejo de Credé, siempre que en el curso del alumbramien-
to sobrevenga una copiosa hemorragia que obligue a una 
terminación rápida, o cuando transcurridas unas horas del 
parto -s in incidentes- el alumbramiento no haya sobreve-
nido espontáneamente. W 
De acuerdo con Credé, la maniobra se ejecuta tomando la 
pared del útero a través del abdomen entre los dedos que 
abarcan su pared anterior, su fondo y su pared posterior, 
excitándolo para que se contraiga, comprimiendo fuerte-
mente el órgano de modo de hacer salir a la placenta como 
el carozo de un fruto. 
La expresión uterina es una práctica tan antigua como el 
parto y pareciera que fue concebida para ayudar a una par-
turienta en su esfuerzo personal para vaciarlo. 
Esta práctica, originalmente empírica y bruta!, realizada por 
comadronas, fue sistematizada por Samuel Krlsteller (1820-
1900), indicándola para suplir con el esfuerzo manual la 

Esta maniobra, conocida en obstetricia con el nombre de 
método de Krlsteller, no es en esencia más que un simple 
suplemento de la prensa abdominal, insuficiente, a utilizar 
en el período expulsivo del parto. 
El método de Hoffmeier es también una maniobra de expre-
sión manual uterina, aunque tiene otras indicaciones.(2) 

El autor lo propuso para hacer sortear, a la cabeza fetal, 
ciertos ligerísimos obstáculos del cinturón pelviano que pue-
dan ocurrir durante el parto. Se lleva a cabo con una sola 
mano y consiste en empujar con ella la cabeza fetal en el 
momento de una contracción uterina, impulsándola con fuer-
za hacia la excavación pelviana. 
Como se ve, ni la maniobra de Credé, ni la maniobra de 
Kristeller, ni el método de Hoffmeier, han sido programados 
para la expresión vesical, y menos aun descritos, cómo se 
realiza esa práctica con fines urológicos. 
La compresión vesical de la vejiga a través de la pared ab-
dominal, es de utilidad para ayudar la evacuación vesical 
en casos de insuficiente quinesia del detrusor, prensa abdo-
minal Insuficiente y en ausencia comprobada de dissinergia 
esfinteriana, estenosis u obstrucción cervicoureteral o reflujo 
vesicoureteral. 
La pared abdominal debe estar relajada. Se realiza con una 
o ambas manos, sean las del propio enfermo o un ayudante. 
La o ambas manos (de elección con dos manos) se colocan 
de plano sobre la pared abdominal, con la punta de los de-
dos dirigidos hacia la sínfisis púbica, de tal forma que los 
pulpejos de los dedos se ubiquen inmediatamente por en-
cima del domo vesical. 

22 



La man iob ra ( f ig. 3) cons is te en c o m p r i m i r el f o n d o ves ica l 
a t ravés de la pared a b d o m i n a l re la jada con el pu lpe jo de 
los dedos y hacia aba jo en d i recc ión al cen t ro del per ineo, 
y c o m o q u e r i e n d o ins inuar los por de t rás del pubis . 
Esta man iob ra , que d i f ie re de las descr i tas , de or igen obs-
té t r i co (Credé-Kr i s te l l e r -Ho f fme ie r ) , puede ser real izada con 

el pac ien te acos tado o sen tado. La p r i m e r a es aconse jab le 
si es un ayudan te el que la desar ro l la , la segunda si lo es 
el p rop io pac ien te . 
La c o m p r e s i ó n debe ser f i r m e , sosten ida y repe t ida , hasta 
lograr el vac i am ien to tota l o c o m p e n s a d o de la ve j iga y 
real izarse con el pac ien te re la jado y en esp i rac ión . 

propio paciente; b) realizada por un ayudante. 
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