
SOBRE URETROMIA INTERNA 

Por el Dr. UBALDO 1SNARDI 

La Uretrotomia Interna es una intervención e l e g a n t e . d e (áeil e je -
cución, de muy poco riesgo y de resultados inmediatos Es sm eluda 
por e sas característ icas que ella se ha general izado en el ambiente 
urológico y es practicada no sólo por e s t i l i s t a s , « n o por muchos 

l é d i c o S generales . No es entonces ditici, prever que se h a y a ^ g a d 
al abuso Mi modesta experiencia me ha convencido de tal abuso } 
h e do de utilidad hacer esta breve comunicación tendiente a pun-
Í u X US indicaciones de esta intervención, a fin de contribuir a su 

di fus ión . 

T o m a r é c o m o b a s e la e n u m e r a c i ó n que hace Manuel Serés , en su 

Hbro de o p e r a t o r i a Uro lóg ica , y ha ré la cr í t ica p a s o a p a s o . 

Es te au to r e spaño l , d iv ide las ind icac iones en dos g r u p o s : a ) en 
los c a s o s de e s t r echez b l e n o r r a g i a s imple; b ) en los c a s o s de e s t r e -
chez b l e n o r r á g i c a c o m p l i c a d a , y los e n u m e r a como s , g u e : 

Grupo a) 

1, " C u a n d o el c a h b r e u re t ra l no pe rmi te el pa so de una b u j í a 

de los n ú m e r o s 8 á 10 de la hi lera C h a r r i e r e " . 
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E s t a i n d i c a c i ó n no es a d m i s i b l e . Si la i n t r o d u c c i ó n d e u n a b u j í a 

í i l f o rme es p o s i b l e , p o d r á t a m b i é n s e r p o s i b l e la d i l a t a c i ó n p r o g r e -

s iva . Si ello no e s p o s i b l e , p o d r á t a m b i é n s e r posiblle la d i l a t a c i ó n 

p r o g r e s i v a . Si e l lo no es p o s i b l e e n t o n c e s t a m p o c o p a s a r á la g u í a del 

del u r e t r ó t o m o : 

2- " E n los casos ' en q u e las e s t r e c h e s e s son n u m e r o s a s y de b a s -

t a n t e l o n g i t u d " . 

T a m p o c o e s t a i n d i c a c i ó n e s v á l i d a . E s t r e c h e c e s m ú l t i p l e s y de 
g r a n l o n g i t u d , son g e n e r a l m e n t e d i l a t a b l e s . 

3" MEn los c a s o s tic e s t r e c h e c e s d e m a s i a d o d u r a s , a u n q u e la u r e -

tra t e n g a un c a l i b r e s u p e r i o r al N- 10, en los c u a l e s la d i l a t a c i ó n 

s i m p l e r e s u l t a , en un m o m e n t o ' dado , c o m p l e t a m e n t e i m p o t e n t e , o 

b ien no p r o p o r c i o n a e f e c t o a l g u n o al d e j a r a p e r m a n e n c i a u n a b u j í a 

f i l i f o r m e " . 

4'- En a q u e l l o s en q u e la d i l a t a c i ó n es c o m p l e t a m e n t e i n e f i c a z 
y los r e s u l t a d o s son n u l o s , i n c o m p l e t o s o p a s a j e r o s , p o r t r a t a r s e 
d e e s t r e c h e c e s e l á s t i c a s en las c u a l e s el c a l i b r e g a n a d o se p i e r d e 
en los d í a s s u c e s i v o s " . 

E s t a s i n d i c a c i o n e s se r e d u c e n a e s t o s t é r m i n o s : C u a n d o las 

d i l a t a c i o n e s s o n i n f r u t u o s a s p o r t r a t a r s e de i n f i l t r a c i o n e s d e m a s i a -

do d u r a s o c l á s i c a s . 

5" En los c a s o s en los c u a l e s l as s e s i o n e s d e d i l a t a c i ó n u r e -

tral v a n s e g u i d a s d e c o m p l i c a c i o n e s i n f l a m a t o r i a s y f e n ó m e n o s c o n -

g e s t i v o s a nivel de la e s t r e c h e z , o b ien de u n a a c c i ó n i n h i b i t o r i a 

s o b r e la v e j i g a , q u e p r o d u c e , c o m o c o n s e c u e n c i a , r e t e n c i o n e s p a -

s a j e r a s d e o r i n a " . 

E s t a i n d i c a c i ó n no es a d m i s i b l e , s i n o en p a r t e . L a s p o u s s é e s in-
f l a m a t o r i a s p o r d i l a t a c i ó n son r a r a m e n t e tan i n t e n s a s q u e e x i j a n se 
s u s p e n d a el t r a t a m i e n t o . 

6,J " E n las e s r e c h e c e s m u y c o n g e s t i o n a d a s , en q u e las s e s i o -
n e s de d i l a t a c i ó n , a ú n p r o c e d i e n d o con g r a n d u l z u r a , o c a s i o n a n u r e -
t r o r r a g i a s " . 
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T a m p o c o e s t a i n d i c a c i ó n es v á l i d a . Sí la i n f i l t r ac ión es d e n a -

t u r a l e z a tal q u e p e r m i t e el p r o g r e s o en la d i l a t a c i ó n , d e b e h a c e r s e 

el t r a t a m i e n t o m á s l e n t a m e n t e . 

7" En los e n f e r m o s m u y e x c i t a b l e s o n e u r ó p a t a s en los c u a l e s 

l as s e s i o n e s de d i l a t a c i ó n r e s u l t a n m u y d o l o r o s a s y p r o v o c a n f e n ó -

m e n o s de r e t e n c i ó n ves i ca l , p o r e s p a s m o ' ' ' . 

T a m p o c o a d m i t o e s t a i n d i c a c i ó n . El d o l o r se h a c e t o l e r a b l e 

con los m e d i o s a n a l g é s i c o s c o m u n e s , y en c u a n t o a la r e t e n c i ó n 

p o r e s p a s m o , c a r e c e d e i m p o r t a n c i a , p u e s c e d e a la t e r a p é u t i c a 

o r d i n a r i a . 

8- " E n los c a s o s en q u e la d i l a t a c i ó n u r e t r a l p r o v o c a f á c i l m e n -

te r e a c c i o n e s f e b r i l e s " . 

E n t i e n d o q u e e m p l e a n d o u n a t é c n i c a c o r r e c t a la d i l a t a c i ó n no 

p r o v o c a j a m á s f i e b r e por sí m i s m a . 

9'-' En los c a s o s en q u e la d i l a t a c i ó n u r e t r a l es m u y difícil p o r 

ex i s t i r d e s v i a c i o n e s del c o n d u c t o q u e r e p r e s e n t a n un o b s t á c u l o a 

la i n t r o d u c c i ó n de ias b u j í a s o b e n i q u é s " . 

E s t a i n d i c a c i ó n d e s a p a r e c e si se t i ene en c u e n t a el u s o de los 

b e n i q u é s g u i a d o s . 

10. En los e n f e r m o s u r e t r o t o m i z a d o s a n t e r i o r m e n t e , se e n c u e n -

t r a i n d i c a d a la u r e t r o t o m i a i n t e r n a a s e c c i o n e s m ú l i p l e s " . 

El c a s o d e los e n f e m o s ya u r e t r o t u i u i z a d o s , no d i f i e re en s u s 

i n d i c a c i o n e s g e n e r a l e s d e los d e m á s ; c u a n d o en e l los e s t a i n d i c a d a 

la u r e t r o t o m i a , a d m i t o q u e c o n v e n g a h a c e r l a a s e c c i o n e s m ú l t i p l e s . 

G R U P O . B 

1" " E n los e n f e r m o s q u e t i enen por d e t r á s de la e s t r e c h e z un 

c á l c u l o u r e t r a l " . 

En e s t o s c a s o s es p r e f e r i b l e la u r e t r o s t o m í a , 
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2" " E n los c a s o s c o m p l i c a d o s con b l e n o r r a g i a se e s p e r a r á q u e 
d e s a p a r e z c a la f a s e a g u d a d e la i n f e c c i ó n . Sin e m b a r g o , si a p a r e -
cen c o m p l i c a c i o n e s p o r p a r t e d e la v e j i g a o d e la p r ó s t a t a d e b e 
p r a c t i c a r s e i n m e d i a t a m e n t e la u r e t r o t o m í a i n t e r n a " . 

C u a n d o a p a r e z c a n c o m p l i c a c i o n e s de la p r ó s t a t a o la v e j i g a , 
la n e c e s i d a d del d r e n a j e i n m e d i a t o es i n d e p e n d i e n t e d e la e x i s t e n -
c ia o no de u n a b l e n o r r a g i a . 

3" 4 'En los c a s o s d e e s t r e c h e z c o m p l i c a d a con r e t e n c i ó n c o m -
p l e t a de o r i n a , p u e d e d e j a r s e u n a b u j í a f i l i f o r m e a p e r m a n e n c i a si 
la r e t e n c i ó n no va a c o m p a ñ a d a d e f i e b r e . Si !a b u j í a d r e n a p o d r e -
m o s e s p e r a r , p e r o si la b u j í a no d r e n a la v e j i g a , d e b e p r a c t i c a r s e 
la u r e t r o t o m í a i n t e r n a " . 

E s t a i n d i c a c i ó n q u e d a c o n d i c i o n a d a a la u r g e n c i a con q u e h a y a 
tic a c t u a r s e . Una b u j í a p e r m a n e n t e d r e n a s i e m p r e , si no i n m e d i a t a -
m e n t e , al c a b o d e a l g u n a s h o r a s , c u a n d o no h a y o t r a c a u s a q u e i n -
f i l t r a c ión d u r a . 

4'-1 "S i la r e t e n c i ó n c o m p l e t a va a c o m p a ñ a d a de a c c i d e n t e s f e -
b r i l e s " . 

Es t a es u n a i n d i c a c i ó n a b s o l u t a m e n t e a d m i s i b l e . 

5- " E n los c a s o s d e e s t r e c h e z c o m p l i c a d a con r e t e n c i ó n i n c o m -
p l e t a , si la o r i n a e s t á i n f e c t a d a y la d i l a t a c i ó n va s e g u i d a de c o m -
p l i c a c i o n e s f e b r i l e s , o b ien si el e n f e r m o es v i e j o y se e n c u e n t r a en 
p e l i g r o de r e t e n c i ó n u r e i c a " . 

La i n f e c c i ó n ves i ca l c r ó n i c a , no f eb r i l , no es u n a i n d i c a c i ó n de 
u r e t r o t o m í a . En t a l e s c a s o s la d i l a t a c i ó n n o o c a s i o n a f i e b r e . El p e -
l i g r o de r e t e n c i ó n u r e i c a en los v i e j o s , a c o n s e j a la u r e t r o t o m í a i n -
t e r n a , si no h a y o t r a c a u s a q u e e x i j a la t a l l a ve s i ca l . 

(>'•' " E n las e s t r e c h e c e s c o m p l i c a d a s con i n f e c c i ó n d e las v í a s 
u r i n a r i a s s u p e r i o r e s " . 
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T a m b i é n aqu í la u r e t r o t o m i a i n t e r n a e s t á i n d i c a d a , a m e n o s 

q u e h a y a de p r e f e r i r s e la ta l la . 

7" " E n las e s t r e c h e c e s con f í s tu la u r i n a r i a " . 

" S i la f í s tu l a es a n t i g u a , no es a d m i s i b l e . Si f u e r a r ec i en t e d e -

be a d m i t i r s e só lo en el c a s o de q u e la s o n d a p e r m a n e n t e no p e r -

mi ta d r e n a r c o n v e n i e n t e m e n t e la v e j i g a . 

8" En los c a s o s de e s t r e c h e z c o m p l i c a d o s con a b s c e s o s pe r i -
u re t ra les d e b e a b r i r s e p r e v i a m e n t e el a b s c e s o y t r a t a r s e m á s t a r d e 
la e s t r e c h e z . Sin e m b a g o , sí la i n f l a m a c i ó n p e r i - u r e t r a í se e n c u e n t r a 
en su p r inc ip io p u e d e a c u d i r s e a la u r e t r o t o m i a i n t e r n a . En a l g u n o s 
c a s o s p r o d u c i r á la r e so luc ión de la i n f l a m a c i ó n p e r i - u r e t r a l " . 

En los c a s o s de in fecc ión p e r i - u r e t r a l con e f r a c c i ó n de u r e t r a 
e in f i l t rac ión de o r ina , e s t á i g u a l m e n t e i n d i c a d a la u r e t r o t o m i a in-
t e r n a a fin de ev i t a r el e s t a b l e c i m i e n t o de una f í s tu la , c u a n d o la 
v e j i g a no p u e d a se r d r e n a d a p o r la s o n d a . 

9'-' " E n los c a s o s de e s t r e c h e z c o m p l i c a d a con p r o s t a t i s m o d e -
b e p r a c t i c a r s e la U r e t r o t o m i a In t e rna c o m o o p e r a c i ó n p r e l i m i n a r " . 

E s t a i nd i cac ión no es a d m i s i b l e . Si el p r o s t a t i s m o es s u b s i d i a -

rio de la e s t r e c h e z , c e d e r á c o n j u n t a m e n t e con a q u é l l a , con la 'di-

l a t ac ión p r o g r e s i v a . Si el p r o s t a t i s m o d e p e n d e de una a fecc ión p r o s -

t á f i ca , c e d e r á al t r a t a m i e n t o i n d i c a d o . 

l ü . " E n los c a s o s en q u e la e s t r e c h e z c o e x i s t e con u n a e n f e r -

m e d a d g r a v e , local o g e n e r a l , t a l e s c o m o la d i a b e t e s , t u b e r c u l o s i s 

g é n i t o - u r i n a r i a , f i e b r e t i fo idea , a l b u m i n u r i a , e tc . E s t a s e n f e r m e d a -

d e s no r e p r e s e n t a n u n a a g r a v a c i ó n del p r o n ó s t i c o de la U r e t r o t o m i a 

I n t e r n a " . 

E s t a i nd i cac ión es v a l e d e r a . 

A e s t a s i n d i c a c i o n e s r e s u m i d a s po r S c r é s , hay que a g r e g a ' 

a l g u n a s o t r a s , q u e s o n . las s i g u i e n t e s ; 
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!'•' En los t u m o r e s d u r o s de la u r e t r a , c o m o t i e m p o p r e v i o al 
t r a t a m i e n t o e n d o s e n p ico . 

2" En las e s t r e c h e c e s c e n g é n i l a s y t r a u m á t i c a s . 

3" hn t o ti o e n f e r m o en qu i en h a y a u r g e n c i a en i n t r o d u c i r im 
i n s t r i m i e n í o e n d o s c ó p i c o , sea p o r r a z o n e s d e d i a g n ó s t i c o o de t r a -
t a m i e n t o . 

4- Hn los e n f e n n o s q u e se e n c u e n t r a n a f e c t a d o s d e c u a l q u i e r 
o f r a a l e c c i ó n con p r o n ó s t i c o de s u p e r v i v e n c i a b r e v e . 

S i n t e t i z a n d o e n f c n c e s lo<< c a s e s q n e i n d i c a n la u r e t r o t o m í a in -
t e rna , p o d e m o s , p u e s , r e s u m i r l a s en los s i g u i e n t e s t é r m i n o s : 

i'-' Las e s t r e c h e c e s q u e p o r c u a l q u i e r c a u s a r e s i s t e n a la d i i a -
' a c ión p r o g r e s i v a o ella s e a i m p o s i b l e . 

2" C u a n d o h a y a u r g e n c i a en d r e n a r la v e j i g a p a r a e v i t a r a c -
c i d e n t e s d e b i d o s a la r e t e n c i ó n o la i n f e c c i ó n , o p a r a i n t r o d u c i r 
i n s t r u m e n t o s end o s e ó p icos . 

3'-' En el a b s c e s o u r i n o s o , c u a n d o no p u e d a d r e n a r s e la v e j i g a 
p o r m e d i o de la s o n d a , c o m o c o m p l e m e n t o cié la e s c i s i ó n del a b s -
ceso . 

4'1 C u a n d o c o e x i s t e una e n f e r m e d a d g r a v e q u e no p e r m i t a e s -
p e r a r . 

5'-' En los t u m o r e s d u r o s de u r e l r a , c o m o t i e m p o p r e v i o a su 
e x t i r p a c i ó n . 

ó'' h n ¡as e s t r e c h e c e s c o n g é n i t a s y t r a u m á t i c a s . 

7- En los e n l e r m o s con p r o n ó s t i c o s d e b r e v e s u p e r v i v e n c i a . 

D e t o d o s m o d o s la u r e t r o t o m í a i n t e r n a d e b e s e r s e g u i d a de 
d i l a t a c i o n e s p r o g r e s i v a s , c u a n d o s e d e s e a n r e s u l t a d o s d u r a d e r o s . 

C O N C L U S I O N E S 

De lo q u e a n t e c e d e , se d e s p r e n d e q u e en las e s t r e c h e c e s iii-
l a m a f o r i a s de la u r e t r a , la d i l a t a c i ó n p r o g r e s i v a es el t r a t a m i e n t o 
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d e e lecc ión , y la u r e t r o t o m i a i n t e rna , el t r a t a m i e n o de e x c e p c i ó n ; 

p o r lo t a n t o , en l e s c a s o s en q u e no h a y a u n a u n a i nd i cac ión e x -

c e p c i o n a l , no d e b e p r a c t i c a r s e la u r e t r o t o m i a . 

A e s t e m o d o de p r o c e d e r , p o d r í a o b j e t á r s e l e q u e la d i l a t ac ión 
d e f i n i t i v a d e la u r e t r a p u e d e ser o b t e n i d a p o r l as d i l a t a c i o n e s p r o -
g r e s i v a s e f e c t u a d a s d e s p u é s de la u r e t r o t o m i a , sin s o m e t e r al e n -
f e r m o a las m o l e s t i a s q u e s ign i f i can los p r i m e r o s g r a d o s de la d i -
l a t ac ión . P e r o es el c a s o q u e la r e so luc ión de los i n f i l t r a d o s d u r o s , 
se h a c e m á s d i f i cu l t o sa , y a v e c e s i m p o s i b l e , en los e n f e r m o s u r e -

t r o t o m i z a d o s . 

En e f ec to , un i n f i l t r ado c i rcu la r , q u e se m a n t i e n e í n t eg ro , se 
d i l a t a t o d o él, y se r e a b s o r b e p r o g r e s i v a m e n t e con el uso de las 
b u j í a s m e t á l i c a s . P e r o c u a n d o h a y a s ido s e c c i o n a d o , l as d i l a t a c i o -
nes r e a l i z a d a s p o s t e r i o r m e n t e no d i l a t a n ya tan e f i c a z m e n t e el an i -
llo, s ino q u e d i s t i e n d e n los t e j i d o s en el p u n t o en q u e h a n s ido s e -
c c i o n a d o s , r e a b r i e n d o la s ecc ión y d i s m i n u y e n d o , p o r lo t a n t o , el 
e f e c t o de la b u j í a s o b r e los s e g m e n t o s del ani l lo c o r t a d o . D e es t e 
m o d o , se t r a n s f o r m a u n a in f i l t r ac ión d u r a y r íg ida , en u n a e s t r e -
c h e z e l á s t i c a , q u e c e d e f á c i l m e n t e al p a s o de la b u j í a , y r e c o b r a su 
acc ión e s t e n o s a n t e p o c o t i e m p o d e s p u é s . 

E s t o s e n f e r m o s se ven e n t o n c e s o b l i g a d o s a s o m e t e r s e a t r a -

t a m i e n t o s de d i l a t a c i o n e s y u r e t r o t o m í a s r e p e t i d a s , m u c h a s v e c e s 

en su v i d a . T a l e v e n t u a l i d a d no se p r o d u c e c u a n d o sus i n f i l t r a d o s 

f i b r o s o s han s i do d i l a t a d o s sin s e r s e c c i o n a d o s , p o r q u e aún en el 

c a s o en q u e no se l og re su tota l r e a b s o r c i ó n , un ani l lo a m p l i o y rí-

g i d o no p e r t u r b a la micc ión . 

D e s e o ins is i t i r en q u e es e x c e p c i o n a l q u e u n a in f i l t r ac ión d u r a 

„ o c e d a a la d i l a t a c i ó n . P o r mi p a r t e , c r eo no h a b e r e n c o n t r a d o 

s ino un c a s o , en diez a ñ o s d e p r á c t i c a , en un e n f e r m o q u e h a b í a 

t e n i d o m ú l t i p l e s a b s c e s o s p e r i - u r e t r a l e s , q u e d e j a r o n f í s t u l a s y t r a -

y e c t o s f i b r o s o s u r e t r o - c u t á n e o s en la r eg ión p e n e a n a . 

La inf i l t rac ión d u r a c e d e r á p i d a m e n t e a la d i l a t ac ión . C r e o 

p u e d e afirmarse que con los p r o c e d i m i e n t o s c o m u n e s , una e s t r e -
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chez f i l i fo rme a l c a n z a un ca l i b r e 40 b e n i q u é , en un t é r m i n o m e d i o 
de 3 s e m a n a s , y es t a m b i é n b a s t a n t e c o m ú n q u e ese c a l i b r e s e 
logre en dos s e m a n a s , en e n f e r m o s q u e l l e g a r o n al c o n s u l t o r i o o r i -
n a n d o g o t a a g o t a . 

P a r a t e r m i n a r , e x p r e s o q u e la p r á c t i c a d e m u e s t r a q u e se a b u s a 
de la uretrotomía interna. M u c h o s son los e n f e r m o s q u e lian s i d o 
u r e t r o t o m i z a d o s sin q u e se h a y a t e n t a d o a n t e s la d i l a t a c i ó n p r o -
g r e s i v a , y h a y t a m b i é n m u c h o s q u e no f u e r o n d i l a t a d o s ni a n t e s 
ni d e s p u é s d e la i n t e r v e n c i ó n . Es to es un e r r o r q u e p e r j u d i c a a 
los p a c i e n t e s , y e s t e e r r o r d e b e s e ñ a l a r s e , p a r a ev i t a r lo . 

Mi c r i t e r io en el t r a t a m i e n t o de ias e s t r e c h e c e s i n f l a m a t o r i a s 
de la u r e t r a , lo r e s u m o en e s t o s t é r m i n o s : " D o n d e p a s a u n a b u j í a 
f i l i fo rme, p o d r á p a s a r un b e n i q u é 60, y u n a b u j í a f i l i fo rme p a s a 
s i e m p r e " . 

Es t a p r e m i s a es vá l ida p a r a la i n m e n s a m a y o r í a de los c a s o s . 

D I S C U S I O N 
Saliera J.: 

En principio está de acuerdo con el comunicante, al extremo 'de-
que en el Hospital Fernández ya no se practican urctrotomias inter-
nas porque todas las estrecheces sci dilatan, con dificultad a veces, pe-
ro se dilatan. 

Comienzan con una filiforme permanente durante 24 a 48 horas 
hasta conseguir un N" 10 o 12. 

Las únicas contraindicaciones, son los infectados, donde hay que 
obtener un calibre rápido, y aun en estos casos es preferible la talla. Las 
estrecheces sifilíticas son rebeldes a la dilatación, con bujías o con 

u re trot o m i a inte ma. 

S c h i a p p a p í e t r a T . : 

En las estrecheces duras no pone filiforme por temor a la reten-
ción, poniendo entonces sondas que vacían gota a gota la vejiga. 



9. REVISTA ARGENTINA 

Montenegro A.: 

Cree que se abusa de la uretrotomia, pero sin embargo no cree 
que tenga tantas contraindicaciones. Personalmente practica la uretro-
tomia interna, cuando quiere ganar tiempo, y en ¡as estrecheces trau-
máticas muy difíciles de dilatar. 


