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VALOR DE LA CITOLOGIA EXFOLIATIVA EN EL DIAGNOSTICO
PRECOZ DE LOS TUMORES MALIGNOS DE PROSTATA

Dr. Aldo Justo Martignone. Gral. Lemos 266-70. 54-736.

El motivo de este comunicacién estd dado con el objeto de contribuir a la
Cancerologia, en un esfuerzo por obtener el diagnéstico precoz del cdncer,
pues es de notarque sonmuchas las causas médicas, del paciente o de la en-
fermedad en si, que pueden actuar como factores que modifiquen al mismo.
Por ello se puso en prdctico el procedimiento caracterizado por una simpli-
cidad, inocuidad, rapidez, que completandoel estudio de la clinica, logra-
ria llegara un diagnéstico lo mds semejante posible al que asegurariala ana-
tomopatologia de la pieza operada.

Del estudio de la citologiade la mujer y la puestaen prdctica en el hombre,
dio como resul tado una minima mortificacién del paciente en un diagnéstico
tan de cuidado como es el carcinoma de préstata, que complementariaa otros
métodos como la puncién biopsia, la reseccién endoscépica, etc.

La importancia del diagnéstico precoz se explica, si apreciamos que en los
hombres de mds de 50 afios, se presenta el céncer desde un 14% a 16%, segin
Creevy citado por Herbut y de 15.000 a 20,000 casos mueren por afio
Norteamérica, siendo un 5% de la muerte de hombres de mds de 50 afios.
Cabe sefialarque el tratamiento médicoen los carcinomas de préstata, basados
solamente en la presuncién por la Clinica, como puede ser la semiologia por
el tactorectal (de corriente préctica) y ala cual no se debe restar mérito, no
es suficiente, desde el punto de vista cientifico, puesto que daria lugara fal-
sas interprefaciones.

Asten 1937 Ferguson preconizé la biopsia poraspiracién con finalidades diag-
nésticas y en 1947 Herbuty Lubin y en el afio 1949 Herbut investigaron célu-
las neopldsicas en las secreciones prostdticas y analizaron los resultados en
480 pacientes.

Hallaron células neopldsicas en el 82% de los casos. Las lesiones pequefias
y dudosas disminuyeron el porcentaje y se daba la coincidencia de la explo-
racién rectal y el diagnéstico citolégico; se ufilizé entonces para confirmar
la existencia del cdncer. Los falsos positivos ocurren particularmente cuando
esté presente la infeccién. Jonsson citado por Ackerman, establecio que es
posible un didgnéstico positivo en un 90% de los casos,

Los trabajos de investigacién de estos autores, mds los de los argentinos, co-
mo los del Dr. Mocellini Iturraide, Dr. Carlos Saenz y de adscripcién del
autor de ésta comunicacién, fratan de.

19) Descubrir precozmente células malignas por el estudio citoldgico de las
secreciones prostdticas;

29) Valorarlo comparativamente respecto a la puncién biopsias;

3°) Sin pretender desplazar otros métodos, sino auxiliar a los mismos, como
dice Papanicoiaou, proponer la citologia exfoliativa como examen corrien-
te de labordtorio de las secreciones prostdticas, e iniciar asi, enlos casos
positivos, un tratamiento temprano y, adecuvado.

Trabajos de investigacion del Dr. C. Saenz, en la intencién de defectar cé-
lulas neoplésicas en 100 casos, observa en 15 casos de presuntos cdnceres
de préstata: 2 negativos para la citologia, 4 positivos y 9 material insufi-
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Cuadro |

Clinica: Citologia: Histologia:
Malignos N P M. L. Ca. M. 1.

15 casos 2 4 9 10 5

Del trabajode investigaciéndel autor para 18 probables cdnceres de présta-
ta, resultaron parala citologia; 5 negativos, 8 positivos, 4 dudosos y 1 ma-
terial escaso; la histopatologia por puncién biopsia demostré: 14 carcinomas
y 4 meterial escaso,

Cuadro |1

D. Pres. Citologia Hist. Pat. P. B.
Cdncer N PDM.E Ca. M. E.
18 casos 5 841 14 4

De los 4 dudosos, 2 fueron confirmados carcinomas y 4 material escaso.

Se destaca la importancia de lacitologia exfoliativa sobre la puncién biop-
sia, como un procedimiento inocuo, relativamente rdpido, y si tenemos en
cuenta el temor de ciertos autores por las complicaciones supuestas de la pun-
cién, mds la negacién de algunos enfermos de someterse dicha investiga-
cion, se puede justificar las bondades de aquel método, si consideramos la
proporcién de casos superpuestos a los estudios por biopsia, que coinciden en
un buen porcentaje en la busqueda precoz para los casos de adenocarcinoma
de préstata.

Por ello la citologia es de un valor no muy lejano al de la puncién biopsia,
que si bien no es un método concluyenie definitivo, casiequiparable a aquel
u otros, sin sus inconvenientes.
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PREGUNTA. La citotogia exfoliativa fue hecha previo masaje prostdtico?

SR.RELATOR. Enla bibl jografia hay referencias a diversos trabajos en los cua-
les se expresa que se hace masaje prostGtico en todos los casos.

DR.BERSTEIN HAHN. Es interesante el trabajo del doctor Martignone. Ahora,
con respecto al diagnéstico precoz, nos quedan algunas dudas sobre el valor
de la citologia exfoliativa.

En diversos trabajos se expresaque no sé ha obtenido respuesta por este medio.
Ahora, respecto del diagnéstico precoz de cdancer de préstata, presentamos
hace cinco o seis afios un trabajo sobre el valor que incluso podia tener la
puncién biopsia. Nos basamos en un estudio de 92 biopsias por via perinea!
abierta. Se habia efectuado un estudio en mil voluntarias. Eran mil sefiores
que solo tenian mds de 45 afios de edad y-eran hombres. En los primeros 300
casos, se encontraron 24, A todos se les habia hecho puncién biopsia y des-
pués biopsia perineal abierta. De los 24 casos positivos, sélo cuatro habian si-
do «iagnésticados por la biopsia por puncién y también pocos en la puncién
abierta,

De manera que todavia estd por evaluarse la puncién biopsia. Y tampoco el
tacto rectal parece dar mucha respuesta. Por ello mi pregunta es si estd de-
cidido a preconizar en este momento la citologia exfoliativa para el diag-
néstico precoz O si €5 un recurso en los casos de duda de existencia o no de
tumor maligno de préstata.

SR.RELATOR. En realidad, en los casos dudosos se puede hacer consuetudi-
nariamente y como diagnéstico precoz, desde ya. Ahora, los casos que se han
dado, son los que clinicamente se ‘puede sospechar, No es una investigacion
de tipo de deteccion de céncer.

DR. GHIRLANDA. Es obvioque el estudiode la citologia exfoliativa se hace
merced a la comunicacién de la préstata con el exterior. Ahora la pregunta
que yo me hagoes sobre la variedad de criterio que existe ante una neopla-
sia de rifién ode testiculo y ante unaneoplasia de préstata, Mi duda es si no
se podria causar un perjuicio fremendo al enfermo.

SR. RELATOR. Esta comprobado que es completamente inocua. Asi como tam-=
poco se ha visto en la puncién biopsia, que es mds agresiva,

DR.SAENZ Queriaagregarque en doscientos enfermos estudiados al azar, y
no necesartamente estudiados con diagnéstico presuntivode rumores prostdti-
cos, encontramos un caso de cdncer de préstata diagnosticado por citologia
Esto no vaen favor de la citologia como diagnéstico precoz ni mucho menos,
sino como observacion,

En cuanto a la diseminacién, estd demostrado que el masaje cumple el mis-
mo traumatismo que puede producir el bolo fecal al expulsarse por el ano.
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Cuarta Sesién = 27 de julio de 1967

SR. PRESIDENTE: Queda abierta la sesién.

Lectura y aprobacién del acta de la sesion anterior
Se aprueba sin cbservaciones.

ASUNTOS ENTRADOS

Se da cuenta de los asuntos entrados.

Sin observaciones se aprueba la designacién como miembros adherentes, de los
doctores Repetto, Challd, Cahuepé, Kurigery Archetti.




