
TRATAMIENTO PSIQUICO DE LA IMPOTENCIA PSIQUICA 

Por el Dr. LEONIDAS REBAUDI 

El tí tulo cié la comunicac ión ya dice que me o c u p a r é so l amen te 
de las impo tenc ia s p r o d u c i d a s por una causa ps íqu ica d e j a n d o a un 
l ado las impo tenc ia s o r g á n i c a s que como es s a b i d o t ienen un s u b s t r a -
tum a n a t ó m i c o de lo m á s v a r i a d o y como el t r a t a m i e n t o va a abol i r 
las c a u s a s t ienen por ende és tos que ser d iversos . 

E s t o s ign i f ica que el d i agnós t i co de impo tenc ia ps íqu ica debe 
h a b e r s e ya s e n t a d o y lógico es pues que sean a los med ios ps íquicos 
a los que r e c u r r a m o s y aqu í va mi exper ienc ia pe r sona l sob re un mé-
todo cuya p a t e r n i d a d no me per tenece , resul ta en tonces in te resan te 
que comience con un poco de h is tor ia . 

Breuer y Freud en el a ñ o 1880 a tend ie ron y cu ra ron una e n f e r m a 
cuyos s in ton ías d e s a p a r e c í a n a m e d i d a que las c a u s a s ocas iona le s de 
ellos, que d o r m í a n en la subconc ienc ia eran l levados a la conciencia 
de la pac ien te y es to se ob ten ía p r o v o c a n d o el r ecue rdo del t r a u m a 
inicial por medio del h ipno t i smo y h a c i e n d o revivir a la e n f e r m a las 
e scenas que p r o v o c a r o n su e n f e r m e d a d . De es ta m a n e r a venía a tener 
una conf i rmac ión p rác t i ca la idea de Liebéaults y Charcots. 

A este m é t o d o que b u s c a b a el r ecue rdo del t r a u m a ps íqu ico y lo 
hac ía revivir lo l l a m a r o n Breuer j> Freud m é t o d o ps icoca tá r t i co . 

U n a p r e g u n t a q u e sa l ta a la vista es s e g u r a m e n t e la s igu ien te : 
¿ P o r qué un recue rdo tan act ivo no p a s a por sí solo de la subconc ien -
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cía a la conc ienc ia? Breuer cree ver la expl icación en la n a t u r a l e z a 
del h i s te r i smo que t iene una incl inación especia! al olvido y cree que 
el t r a u m a t i s m o , las in tox icac iones y el c a n s a n c i o j u e g a n un pape l e s -
pecial . Freud al con t r a r io cree que son t r a u m a s ps íqu icos que al 110 
d e s a h o g a r s e de jan u n a eneg ía que ac túa desde la subconc ienc ia o 
aquel los que por su n a t u r a l e z a son d e s p l a z a d o s a la subconc ienc ia 
( aque l los que r e p u g n a n por cualquier mot ivo la mora l del e n f e r m o ) . 

E s t o es lo que nos p a s a c o m ú n m e n t e , c u a n d o un acc iden te d e s a -
g r a d a b l e ha conmovido nues t r a ps iquis , o lv idado es te d u r a n t e el d ía 
d e b i d o a n u e s t r a s o c u p a c i o n e s , nos modi f i ca m u c h a s veces el c a r á c t e r 
y nos de ja una sensac ión de d e s a g r a d o . 

En rea l idad el mé todo de Freud es una confes ión de la vida 
ps íquica hecha por el e n f e r m o , a quien se vivif ican los r ecue rdos e x -
t r ayendo de los sueños del m i s m o los e lementos , que reconoc idos por 
el pac iente los e n c a d e n a a mot ivos que res iden en la subconc ienc ia y 
que por es te mot ivo a p a r e c e n en el c a m p o de la conc ienc ia h a s t a lle-
ga r a las c a u s a s o r ig ina les que de este m o d o pueden d e s c a r g a r su 
ene rg ía ( a b r e a g i e r e n ) . 

De es ta m a n e r a el e n f e r m o que sea a t end ido ps i coana l í t i camen te , 
verá d e s m e r u z a d a y ana l i zada su v ida ps íqu ica , h a s t a en sus m e n o -
res detal les , s iendo l levado por el medico a la confes ión , a la m á s ver -
d a d e r a y p u r a de las confes iones d o n d e a p a r e c e r á n a la c la ra luz del 
d ía t o d a s aque l l a s inc l inac iones , t o d o s aque l lo s d e s e o s que m á s re-
p u g n a n c i a nos p r o d u c e y que por ese mot ivo han s ido a r r o j a d o s por 
el pac ien te a la subconc ienc ia . 

El m é t o d o del ps i coaná l i s i s es un poco l a rgo y no e s t á a! a l -
cance de todos y es por ello que yo me he inc l inado al p roced imien to 
a c o r t a d o de Breuer y Freud al " V e r k u r z e n t e n M e t h o d e " . El me ha d a -
do muy b u e n o s r e su l t ados y es de m á s fácil m a n e j o . 

El m o d o de p rocede r es el s igu ien te : La p r imera visita es como 
lo hacen los p s i coana l i s t a s de s imple conversac ión con el e n f e r m o , d o n -
de se recogen t odos los da tos in t e resan tes sobre sus condic iones ps í -
qu icas y donde reco jo los d a t o s sob re su s u g e s t i o n a b i l i d a d ; p a r a d o 
el pac iente , yo d e t r á s de él co locando s u a v e m e n t e las m a n o s sob re 
los h o m b r o s le a c o n s e j o p e n s a r en al ta voz que yo lo h a g o caer h a -
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cia a t r á s , p a r a és to es necesa r io que se a b a n d o n e f lác idan ien te . C o n -
s e g u i d o n u e s t r o ob j e to se t r a t a de ca lmar lo . 

^ En una s e g u n d a visita d e s p u é s de repet i r la p r imera expe r i en -
cia, el e n f e r m o a c o s t a d o pon iéndo le una m a n o sobre la f r e n t e se le 
hace f i j a r un ob j e to cua lqu ie ra , sug i r i éndo le la p e s a d e z de sus miem-
bros , la ca lma abso lu t a . En es tas condic iones los e n f e r m o s reacc io-
nan de d i f e r en t e s m a n e r a s . A l g u n o s en t r an en un e s t a d o de p r o f u n d a 
h ipnos is , p u d i é n d o s e r ep roduc i r con ellos t o d a s las expe r i enc ia s que 
v e m o s a m e n u d o en los t ea t ros , en o t ros por el con t ra i ro es una s im-
ple lax i tud y un l igero b ienes ta r . E n t r e los p r imeros y los ú l t imos exis -
te una g a m a de las m á s v a r i a d a s . Aquí bueno es r eco rda r dos cosas . 
P r imero , que b a j o n ingún concep to y de n i n g u n a m a n e r a deben h a -
cerse e x p e r i m e n t o s ni suges t iones que no se d i r i jan d i r ec t amen te al 
ob j e to de la consu l ta y, s e g u n d o , que cua lquier e s t a d o h ipnót ico con-
segu ido por super f ic ia l que sea b a s t a p a r a nues t ro ob je to . 

En e s t a s condic iones se hace revivir el p r imer f r a c a s o . Se p ro -
curan t o d o s los d a t o s sobre las condic iones del m i s m o y sob re los ac-
tos que p reced ie ron a él. M u c h a s veces es el temor a las infecciones 
y las m á s de las veces las r a z o n e s m á s v a r i a d a s dan or igen a la im-
po tenc ia como en el caso úl t imo, que está aún en t r a t amien to , a u n -
que muy m e j o r a d o de un d i s t ingu ido colega cuya impo tenc ia parc ia l 
( impo tenc i a p a r a los coitos e x t r a m a t r i m o n i a l e s ) res ide en h a b e r en -
c o n t r a d o en la p r imera m u j e r una gran s e m e j a n z a con su h e r m a n a . 
De es ta m a n e r a se de scub re la c a u s a or ig inar ia o g e n e r a l m e n t e las 
c a u s a s o r ig ina r i a s , p o r q u e g e n e r a l m e n t e hay una c a u s a pr inc ipa l y 
u n a ser ie ele causa s accesor ias . 

C u a n d o el p a c i e n t e no r e c u e r d a n a d a , lo que es raro , se b u s c a 
en los sueños ten idos d u r a n t e el t r a t a m i e n t o b u s c á n d o l e la expl icación 
y s a c á n d o de allí un pun to de p a r t i d a p a r a nues t r a s f u t u r a s p r e g u n t a s . 

L l e g a d o a el las se hacen re f l ex iones al e n f e r m o t r a t a n d o de des -
c a r g a r de es ta m a n e r a las e n e r g í a s d e s a r r o l l a d a s por las causas , de -
j ando d e s p u é s al pac ien te un t i empo de ref lexión, esta dolencia cu-
ra comple t amen te . 

Bueno es adver t i r que es te r e su l t ado no se obt iene en dos sesio-
nes , que g e n e r a l m e n t e neces i t an va r i a s y que es to es tá de a c u e r d o con 
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el de cua lqu ie r m é t o d o t e r a p é u t i c o ; con lo n a t u r a l e z a del t r a u m a y c o n 

el o r g a n i s m o ps íquico del e n f e r m o , 

A más de es to yo sug i e ro al f inal de c a d a se ión un e s t a d o 
de ca lma al pac ien te y la s e g u r i d a d de su curac ión con lo que a u m e n -
ta la s e g u r i d a d en el mismo. 

El en fe rmo, como un c o a d y u v a n t e a los p roced imien tos an t e r io -
res, p r o c e d e r á a p rac t i ca r el s igu ien te e je rc ic io : an te s de a c o s t a r s e 
e sc r ib i rá v a r i a s veces y s i e m p r e las m i s m a s t res f r a s e s que yo m i s m o 
le doy escr i t as en cuyos tex tos se dan p a u l a t i n a m e n t e las s e g u r i d a -
des de su curac ión y que van p r o g r e s i v a m e n t e y a m e d i d a que m e j o -
ra la e n f e r m e d a d a a s e g u r a r r o t u n d a m e n t e la curac ión de la mi sma . 
D e s p u e s de a c o s t a d o y an te s de do rmi r se leerá en a l ta voz las f r a s e s 
así escr i tas . E s t e úl t imo es el p roced imien to que p rac t i ca Beri í lon en 
Franc ia . 

C o m o se ve por lo que an tecede yo a p r o v e c h o en benef ic io del 
e n f e r m o t res mé todos d is t in tos . El de Breuer y Freud, el p s íqu ico y 
el au to suges t ivo . 

DISCUSION 

Salieras J. 

La comunicación presentada es interesante, por el tema a que se 
refiere, afección esta muy difícil de tratar. 

Tratados con sugestión muchos enfermos mejoran o curan pero un 
número también considerable no cura, y aún entre los beneficiados 
ta curación no es duradera. 

Isnardi U. 

111 problema está en establecer un diagnóstico exacto 'entre los 
impotentes psíquicos y los orgánicos, por cuanto muchas veces no 
diagnosticamos por falla 'de medios o 'de síntomas, una afección 
orgánica, 
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Schiappapiettra T. 

A tos enfermos 'de impotencia psísica que él ha atendido, les 
hace tratamientos con aparatos tales como etincetage de la uretra pos-
terior, etc., con el fin de sugestionarlos y así ha conseguido buenos re-
sultados. 

Montenegro A. 

Al tratar impotencias psíquicas todos hemos tenido éxitos pe-
ro también fracasos. Posiblemente dependan en gran parte de la exac-
titud del diagnóstico. 

Los traumatismos pueden 'despertar una impotencia, recordan-
do el de un enfermo impotente a raíz de, la sección del frenillo. 

Rebaudi L. 

El tratamiento no puede limitarse a unas sesiones, sino deben 
ser tantas como necesite el caso en tratamiento y se evitarn así las re-
cidivas a los éxitos parciales. 

En los casos en que un diagnóstico diferencial entre lesión orgá-
nica y psíquica se hace difícil aún también pueden beneficiarse con 
el tratamiento psíquico. La lesión orgánica determina en los centros 
psíquicos un trauma que aumenta los efectos de la lesión orgánica. 
En estos casos con el tratamiento se eliminarán estas causas y el en-
fermo si bien no curará, mejorará. 


