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Uretroplastia transpubiana en una
paciente con rotura total y completa
post-traumadtica de la uretra proximal
Transpubic urethroplasty in a female patient following

a pelvic fracture associated with a complete rupture
of the proximal urethra

Podesta M (h), Valtorta I, Rojas A, Herrera M, Podesta M.
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INTRODUCCION

Las lesiones de la uretra en el sexo femenino se asocian frecuentemente con severas frac-
turas de la pelvis dsea y, pueden ocasionar una laceracién longitudinal o transversal que
compromete al cuello vesical y/o la uretra proximal. Estas rupturas se asocian frecuen-
temente con lesiones de la vagina, del recto y en ocasiones con compromiso de los tejidos

musculo cutineos. V23

CUADRO CLINICO

Se presenta un caso clinico de una adolescente de 15 afios de edad portadora de una dis-
yuncién traumdtica de la uretra proximal como consecuencia de una fractura inestable
de la pelvis tipo Malgaigne, al ser arrollada por un vehiculo. (Figura 1). El traumatismo
comprometié también la integridad de la vagina.

Luego de estabilizar el cuadro clinico de la paciente, se realizé en agudo una cistos-
tomia suprapubica y la sutura de la laceracién vaginal. La paciente evolucioné con una
estrechez obliterativa de la uretra por lo cual, seis meses mds tarde, se le practic una
apéndico- vesicostomia cutdnea continente (técnica de Mitrofanoff). Cinco afios mds
tarde consultd a nuestro Hospital para la reconstruccién del tracto urinario inferior. Los
estudios radioldgicos (cistografia) y endoscépicos anterdgrados y retrégrados evidencia-
ron un cuello vesical indemne y una estrechez obliterativa de 3 cm de longitud a nivel de
la uretra proximal. Se le practicé en julio del 2009 una uretroplastia término- terminal a
través de un acceso suprapubico ampliado con una osteotomia parcial del pubis. (Figuras

2y3).
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Figura 1: Rx de Pelvis 6sea con fractura inestable.

Figura 4: Cistografia de control: Se observa el cuello
vesical indemne con la imagen cistogréfica miccional.

Figura 2 y 3: Técnica Quirdrgica: 2. Obsérvese la disyuncién entre el cuello vesical y la uretra distal,
luego de haber resecado el callo dseo. 3. Restauracién de la continuidad uretral con anastomosis término

terminal de la uretra.

En la cirugia se observé un callo éseo que se in-
terponia entre el cuello vesical y la uretra distal. Se
resecé el mismo y se moviliz6 la uretra distal. A con-
tinuacién se efectué unaanastomosis término-termi-
nal de la uretra con el cuello vesical utilizando sutura
absorbible 6/0 sobre una sonda vesical Folley 12 Fr.
Se colocd, asimismo, una cistostomia suprapl'lbica y
un drenaje en el lecho quirtrgico.
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A los 21 dias del post-operatorio se retiré la sonda
vesical y se cerrd la talla vesical. La paciente recobré
la miccién al reestablecerse la continuidad uretral, sin
presentar incontinencia de orina. A los tres meses de
la cirugia se realizd una cistouretrografia de control
confirmando la continuidad del conducto uretral.

(Figura 4).



DISCUSION

La asociacién de fractura traumdtica de la pelvis con
avulsion de la uretra posterior en nifios es una patolo-
gia poco frecuente. Pero, cabe destacar que es atin mu-
cho mas rara la incidencia de lesiones traumadticas de la
uretra femenina secundarias a fractura de pelvis.** Esta
tltima afirmacién, probablemente obedezca a la mayor
movilidad y escasa longitud de la uretra en las nifas
comparado con lo que sucede con la uretra masculina.

Las lesiones secundarias a fracturas traumdti-
cas de la pelvis 6sea pueden variar desde una simple
contusion, a una seccién parcial, a una ruptura total y
completa o, a laceraciones longitudinales del conduc-
to uretral.®” Estas rupturas se asocian generalmente
con laceraciones del cuello vesical, lesiones vaginales
y en ocasiones con desgarros del recto. En el caso que
presentamos la lesién implic6 una seccidn transversal
y completa de la uretra proximal asociada con una
laceracién de la vagina. Este hallazgo coincide con
una serie de 8 pacientes publicados con anterioridad
por nuestro Servicio, donde 7 pacientes presentaban
disyunciones transversales completas de la uretra y,
s6lo un caso una lesién longitudinal que involucraba
el cuello vesical y la uretra. ® Es interesante sefialar que
en dicha serie el 87% de las pacientes presentaron le-
sién vaginal concomitante.

Ante la presencia de un traumatismo severo, con
fractura de pelvis, el urélogo debe sospechar e inves-
tigar la existencia de lesiones en la uretra y el aparato
genital femenino. De confirmarse las mismas el trata-
miento ideal es la reconstruccién de la vagina y de la
uretra en agudo. Pero, si las condiciones clinicas de la
paciente no lo permiten, se debe tratar de suturar el
desgarro vaginal y alinear la ruptura uretral. La ciru-
gia reconstructiva diferida es otra alternativa, aunque
este procedimiento es de gran complejidad como lo
demuestra el caso clinico que hemos presentado.
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