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La exp lorac ión radiológica del a p a r a t o u r ina r io infer ior , especialmente de 
la porc ión m e t r o cérvico prostá t ica sólo ha sido o b j e t o de ocasionales y espa-
ciados relatos en nues t ra Sociedad. E n la sesión del 28 de m a y o de 1 9 4 2 , Mos-
queira se refiere a la u re t rogra f í a con especial, relación a un medio de cont ras te 
que p r o p o n e : el í o d u r o de sodio al 30 p o r ciento, d isuel to en g l icenna . E n una 
de lae sesiones siguientes bcb iappap ie t ra resume las ven ta j a s e inconvenientes 
de los diversos med ios opacos y vehículos para uso ure t rográf ico , y e x p o n e los 
resu l tados de su experiencia. Pos t e r io rmen te , D o t t a y Delpor te , en 1 9 4 3 , Car -
telli, C o m o t t o y Berri , en 1 9 4 6 , y por ú l t imo , en el m i s m o año . García , Casal 
y Roc-chi, cons ideran en sendos relatos, el r e f l u j o venoso c o m o accidente de la 
u re t rogra f í a r e l a t ando casos y hac iendo interesantes consideraciones sobre 
su mecan i smo y p ro f i l ax i s . 

Es ta escasez de comunicac iones lleva al espír i tu la impres ión que el tema 
está exen to de interés, y que su d ivulgac ión parece innecesaria p o r ser bien co-
nocido por todos los u ró logos que tienen de el suf iciente y par t icu la r experiencia. 
Es que, los t r a b a j o s clásicos, en especial de los maes t ros de la u ro log ía francesa, 
hacen suponer ago tada la mater ia , y que es bien poco, lo nuevo que pueda 
decirse. 

N o s o t r o s pa r t i c i pamos de esa op in ión , y en el comienzo de nuest ra prác-
tica urológica t r a t a m o s de repetir, lo más f i e lmente posible, lo que la expe-
riencia ure t rográf ica enseñaba ya, como lo más i n n o c u o y de m a y o r u t i l idad 
diagnóst ica . P e r o como sucede siempre que se aplican y c o n t r o l a n , técnicas o 
p roced imien tos médico-qu i rúrg icos diversos, surgió la conveniencia de i m p r i m i r 
al es tudio radio lógico a lgunas var iantes que las c i rcunstancias señalaban c o m o 
más convenientes y beneficiosas. 

F i r m e m e n t e a r ra igado en noso t ros el concepto de la pa to log ía de sistema 
de V o n Licb tenberg , a c o s t u m b r a m o s efectuar siempre la explorac ión to ta l del 
a p a r a t o u r ina r io sin división del m i s m o en porción alta y porc ión b a j a . Pensa-
mos que de o t ra mane ra se está expues to a de ja r escapar, en a lgunos casos, 
el n e x o de i m p o r t a n t e s interrelaciones patológicas , y ello m u y especialmente 
en los s í n d r o m e s obs t ruc t ivos cérvico-prostá t ícos . 

E n estas afecciones nos i m p u s i m o s el h á b i t o de la explorac ión radiológica, 
que l l a m a m o s integral — u r o g r a m a de excreción y u r e t r o - p r o t a t o g r a f í a , en 
una misma s e s i ó n — después del examen clínico del e n f e r m o y antes de cualquier 
explorac ión i n s t r u m e n t a l . Esta táctica de semiología radiológica nos m o s t r ó 



152 REVISTA ARGENTINA DE UROLOGÍA 15.Í 

p r o n t o su va lo r y sus resul tados, p rogres ivamente apreciados a medida que au-
m e n t a b a nues t ro e n t r e n a m i e n t o para su más adecuada in terpre tac ión . Muchas 
veces, la observación a ten ta de los clisés, pe rmi t í an una conclusión diagnóst ica 

Adenoma ílv ¡itoslüUi, 

rigur.i I 1 k'um 2 

y podía tomarse una de te rminac ión terapéutica sin n i n g ú n o t r o procedimien to 
de examen . 

La explorac ión radiológica del paciente ur inar io , resul taba así par i icular-

Adenoma. n predominio endo vesical. 

PljPM 3 1-ijíUr.l 4 

men te ins t ruct iva para la porc ión prósta to-vesical . La combinac ión del cisto-
g rama de e l iminación con la u re t rogra f í a nos fué m o s t r a n d o , en numerosos 
casos, imágenes interesantes de indiscut ible impor t anc i a d iagnóst ica , pero que 
cons iderábamos sin va lor or ig inal , pues s u p o n í a m o s estar repi t iendo, sin mér i to 
a lguno , lo que ya se habr í a hecho. Sin embargo , esto no era así. 
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M E n Ja reciente obra de Brach , vemos p recon iza r c o m o p r o c e d i m i e n t o de 
elección la n e u m o c i s t o - u r e t r o g r a f í a de F locks , que consiste e n : un p r i m e r f i lm 

Adenoma, diverliculosis prostática y estrechez uretral 

Adenoma, a p redomin io cndouret ra l . Litiasis vesical (c) 
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Figura 5 F igura 6 

r ad iog ra f í a s i m p l e — en posición á n t e r o - p o s t e r i o r ; una segunda placa, t am-
bién án t e ro -pos t e r io r , r e a l i z a n d o un c i s tograma r e t r ó g r a d o con 1 50 c.c. de so-

Figura '/ Figura 8 

luc ión de y o d u r o de sod io al 5 p o r c iento o h i p u r á n al 7 p o r ciento, i n t r o d u c i d o 
p o r ca ta te r i smo u re t r a l ; la tercera placa, en posic ión obl icua ( 4 5 ° ) es u n cis-
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t o g r a m a de aire que se consigue después de evacuar con sonda , el medio de 
cont ras te de la vej iga , e i n y e c t a n d o luego aire, a t ravés de la misma, hasta 
que el paciente sienta deseos de o r ina r . Y p o r ú l t i m o , u n a cuar ta placa, t a m -
béin en oblicua, que se ob t iene re t i rando, nuevamen te por cateter ismo, 30 c.c. 

Adenoma, a p r e d o m i n i o endovesieal y dioerticulosis prostática. 

Fieura Fien ra 10 

de aiie y rea l i zando a con t inuac ión una u re t rogra f í a con una mezcla de li-
p iodol o neo iopax y t r agacan to , med ian t e u n a jer inga de 10 ce. 

A d e m á s en la l i tera tura amer icana , especialmente la de los ú l t imos años, 
e n c o n t r a m o s numerosos t r a b a j o s referentes a la c i s toure t rograf ía , o r i en tados 

Adenoma y tumor Je vejiga ( T ) . Uré ter i / .querdo ectásico. 

F igura 1! F igura 12 

todos a precisar t a m a ñ o y caracteres del obs t ácu lo cérvico prostá t ico. N o s refe-
r imos especialmente a los de Crab t r ee y B r o d n y , S tegeman, E d d l i n g . Boone , etc. 
E n todos se c o m b i n a n la n e u m o c i s toure t rograf ía o se u t i l i zan sondas ba lón 
con ani l los opacos a los rayos , con inyección c o m b i n a d a de sustancias de con-
traste, en la uretra , ba lón y vej iga . 

Sacamos en consecuencia que todos estos p roced imien tos eran poco prác-
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t icos, s in d u d a m o l e s t o s y n o t o t a l m e n t e i n n o c u o s pa ra el pac iente , y que los 
clisés de F l o c k s c o m o los de los o t r o s au to re s , n o e ran m i s i l u s t r a t i v o s q u e los 
n u e s t r o s q u e v e n í a m o s o b t e n i e n d o hacía t i e m p o , en f o r m a m u c h o m á s s i m p l e . 

E s t a s c o m p r o b a c i o n e s dec id i e ron el p re sen te t r a b a j o , y la m o s t r a c i ó n de 
a l g u n a s de. las c i s t o u r e t r o p r o s t a t o g r a í í a s o b t e n i d a s en la m a n e r a q u e m e n c í o -
n. irnos. 

I'ruceilimientü rudiolágno: R e a l i z a d o el u r o g r a m a de excrec ión , y en t re 
fciS 3 0 ' y 6 0 ' de habe r se i n y e c t a d o el m e d i o d e c o n t r a s t e , se d i s p o n e n ya, exc lu í -
dos los casos de insuf ic ienc ia r ena l , de un buen c i s t o g r a m a de e l i m i n a c i ó n . 
I n m e d i a t a m e n t e se e fec túa u n a u r e t r o g r a f í a en ob l i cua ( 4 5 " i y o u a á n t e r o -
p o r t e r i o r con la técnica h a b i t u a l . 

El c i s tü¿ ' r ama S¡¿ o b t i e n e sin n i n g ú n a r t i f i c i o de c o m p r e s i ó n en la t écn i : a 
de la u r o g r a l i a V pa ra la u r e t r o g r a f í a h e m o s e m p l e a d o y o d o l i p o l que s u m i n i s t r a , 
curtió es bien ccnoc ídO. h e r m o s a s imágenes . C o n este p r o d u c t o n o h e m o s t e n i d o 
que l a m e n t a r n i n g ú n ae:i<tente, lo que a t r i b u i m o s a la o b s e r v a n c i a de t o d o s los 
c u i d a d o s Cj'-e r o n de regla y que i m p o n e su e m p l e o . 

U l t i m a m e n t e e s t a m o s u s a n d o el U m b : a d i l v iscoso , n z e v o mecho de con 
f ras le q t ' t t i ene U ¡ r b ; a d d c o m o sus tanc ia r a d i o - o p a c a , c a r b o x i me t i l e s lu lo sa 
c o m o m e d i o v iscoso y un anes tés ico , la x i l c c a í n a . Es te p r e p a r a d o t e n d r í a toda-.; 
j a i v e n t a j a s de los arei tes y o d a d o s , y n i n g u n o de sus i n c o n v e n i e n t e s . Su visco-
s idad hace p o s i b l e la p é r f i d a v i s u a l i z a c i o n de la u r e t r a p o s t e r i o t , con e l i m i n a c i ó n 
cíe t o d o d o l o r p o r su p o d e r anes tés ico . P o r o t r a pa r t e , su s o l u b i l i d a d r o ñ e a 
cu': ie r to de los pe l ig ros de las e m b o l i a s artntoSas, en los cacos d e m p r c p o s í h l : ; 
ce i c í l u j o s venosos , h a b i é n d o s e p r o b a d o q u e su p a s o al t o r r e n t e s a n g u í n e o n o 
of rece m a y ó l e s ríe>gq®. A d e m á s n i c a p a c i d a d ele d i f u n d i r s e en la o r i n a s irve 
p .oa reSorzar , de spués de a lgún t i e m p o , la n i t i d e z de la cisiOf.ralía p o r e l imi-
nac ión , 

I Lista a h o r a heme. i e m p l e a d o el U m b r a d i l v iscoso H que c o n t i e n e p / v 
1 2 . 5 '. < de y o d o , p o r n o h a b e r p o d i d o d i s p o n e r del l l a m a d o U ( u r e t r . o g r á f i c o ) , 
d - m a y o r concen ti ación y o d a d a — 1 7 , 5 % p / v . A l g u n a s de l-.s u r e t r o o s t o -
g r a i i a s que m o s t r a m o s lian s ido o b t e n i d a s con ese p r o d u c t o , con u n a nitidez, 
r a d i o g r á f i c a , en n a d a i n f e r i o r a la p r o p o r c i o n a d a p o r los aceites y o d a d o s . 

C r e e m o s que este m e d i o u r e t rog rá l ico. c o m o H r. si-iínlsres h i d r o s o l u b l e s 
en so luc ión viscosa, s u p l a n t a r á n a los aceites y o d a d o s h a c i e n d o de La u r e t r o g r a f í a 
un p r o c e d i m i e n t o c l e i i n i t i v a m e n t e i n n o c u o . E n este m i s m o s e n t i d o , se han 
e x p r e s a d o ú l t i m a m e n t e J o m a i n y C.hevassu en la Soc iedad F rancesa de U r o l o g í a . 

Imágenes ure . ' ro-prc ' .lato-cibtográficas: E a s S ¡guras u r e t r o g r á t i c a s son las 
h a b i t u a l e s y es tán cond ic ionadas - a la p a t o l o g í a c o r r e s p o n d i e n t e . Al respecto 
n a d a p a r t i c u l a r p o d e m o s seña la r . O t r o t a n t o d e c i m o s de la c i s t c g r a f i a de eli-
m i n a c i ó n . 

E s t n la c o m b i n a c i ó n de a m b a s — c i s t o g r a f í a y u r e t r o p r o s t a t o g r a f í a — - que 
se o b t i e n e n i m á g e n e s de la p o r c i ó n p r ó s t a t o - c e r v i c a l que j u z g a m o s de interés . 
La u re t r a p o s t e r i o r con sus desv iac iones y a l t e rac iones , así c o m o la pos ic ión y 
m o d i f i c a c i ó n del cuello., apa recen v i n c u l a d a s con la ve j iga t o d a , p e r m í t i n e d o 
conocer sus re lac iones rec íprocas , de i n d u d a b l e v a l o r d i a g n ó s t i c o . No, es de 
m e n o s p r e c i a r la v i s u a l i z a c i o n ocas iona l del u ré te r en el m i s m o clisé, e x p r e s i ó n , 
a l g u n a s veces de su repercus ión p a t o l ó g i c a . 

E n el caso p a r t i c u l a r del a d e n o m a p r o s t á t i c o , esta m o d a l i d a d de e s t u d i o 
r a d i o g r á f i c o p e r m i t i r í a conoce r las p r o p o r c i o n e s del c r e c i m i e n t o endoves ica l o 
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endouretra l , haciendo factible la más adecuada discriminación sobre la vía de 
aborda je quirúrgico. En este sent ido hemos iniciado la observación cuidadosa 
de los clisés, comparándo los con los hal lazgos endoscópicos y con los resultados 
operatorios , i n t en tando alcanzar un juicio def in i t ivo sobre este pun to . 

R E S U M E N 

Aconse jamos la realización combinada del u rograma de excreción y de la 
ure t rograf ía p o r relleno, especialmente en los pacientes con s índrome cérvico 
prostát ico. Se obtienen así con la cistografía de eliminación y la ure t ropros ta to-
grafía , imágenes radiológicas que j uzgamos de verdadero valor diagnóstico. 

Se insiste sobre la impor tancia de los medios radio-opacos, viscosos y solu-
bles en agua, que aseguran la innocuidad de la exploración radiológica de la 
uretra. 

S U M M A R Y 

W e advise the combined real izat ion of the excretory u rography and 
u re th rography , specially in pa t ients wi th obstruct ive le sions. 

T h e cystogram and u re th rogram tha t we obta ined , furnished us wi th 
radiolo'gic images, we setimate, not only interesting, bu t of true diagnostic valué. 

W e also remark the impor tance of water -so luble semisolid mediun that 
assure the innocuousness of the radiologic explora t ion of the urethra. 


