
ADENOMA PROSTATICO EN UN HOMBRE DE 32 AÑOS 

(Hecho de observación) 

Por los Dres. JOSE MIGUEL GOMEZ y ANGEL H. T A P I A 

El título de esta comunicación expresa el relativo interés de la misma. En 
efecto, sobre 318 adenomectomías efectuadas en el Servicio de la Cátedra, este 
paciente es, con mucho, el más joven. Y realmente no sólo sobre esta cifra sino 
sobre otra mayor, si se agregan los enfermos intervenidos en dos tiempos, en 
los cuales no se efectuó el segundo y aquellos otros de la práctica privada. 

Hís t . C l i n . N 9 1 7 9 6 . J . C . . de 3 2 años , a r g e n t i n o , c o n s u l t ó el 3 0 de m a r z o de 1 9 5 0 . Sin 
antecedentes personales s ign i f ica t ivos , excepto u n a b l eno r rag i a t r a t ada y a p a r e n t e m e n t e curada 
a los 19 años, observó desde un t i e m p o mal precisado d isur ia inicial m o d e r a d a . Seis d ías an tes 
de su ingreso, h e m a t u r i a to ta l con r e f u e r z o t e rmina l , p o l a q u i u r i a p r e f e r e n t e m e n t e d i u r n a y 
a r d o r micc ional . Es te es tado se m a n t u v o has ta su i n t e rnac ión . 

E n el examen cl ínico n o aparece s igno a l g u n o de i m p o r t a n c i a : s u j e t o sano y de exce-
lente aspecto, los analisis de ru t i na p rac t icados n o d e n u n c i a r o n t a m p o c o n i n g u n a a l teración 
l l a m a t i v a . O r i n a aséptica y re ída. Urea sangu ínea n o r m a l . 

La ure t ra era pe rmeab le al e x p l o r a d o r N " 2 0 . N a d a se percibía al tac to rectal c o m o así 
t a m p o c o en el examen físico de vej iga, N o era u n residual , t e n i e n d o u n a capacidad vesical 
de 5 0 0 c.c. N a d a en r i ñ o n . 

L a cis toscopia m o s t r ó una vej iga sana a l o j a n d o u n cálculo b l a n c o - a m a r i l l e n t o liso, ova -
lado , del t a m a ñ o de u n a avel lana y u n cuello e n g r o s a d o y l i ge ramen te d e f o r m a d o en t o d o 
su c o n t o r n o . 

La p ie logra f í a excretora p r o b ó la in tegr idad m o r f o l ó g i c a y f u n c i o n a l de a m b o s r iñones 
y uréteres. U n a c i s togra f ia de excreción, t a rd ia , n o v i s u a l i z ó p o r defec to a l g u n o de rel leno 
en cálculo vis to en el examen endoscópico , c o m o t a m p o c o f u e r a obse rvado éste en la r ad io -
gra f ía di recta . P e r o en c a m b i o (F ig . 1 ) . p u s o de relieve u n a a l terac ión del borde in fe r io r 
vesical, que f o r m a b a un p e q u e ñ o e m b u d o l i m i t a d o a a m b o s lados p o r salientes en cúpu l a . 

F u é i n t e rven ido el e n f e r m o ( 2 6 - 4 - 5 0 ) e fec tuándosele u n a a m p l i a c i s t o s tomía t ransversal 
y ex t r ayéndose el cálculo. E x p l o r a d o el cuello, l i ge ramente saliente, el tac to c o m b i n a d o d e n u n -
ció una pequeña masa f i rme , cervical, del t a m a ñ o de u n a nuez moscada a p r o x i m a d a m e n t e , 
n o percibida a n t e r i o r m e n t e . Se inc ind ió c i r cu l a rmen te la mucosa vesical con b i s t u r í eléctrico 
y se enucleó un p e q u e ñ o a d e n o m a con cierta d i f i cu l t ad . 

El e x a m e n h i s to lóg ico i n f o r m ó : " A n á l i s i s N ° 3 5 5 / 1 9 5 0 . A d e n o m a con g l ándu la s del 
t i p o de las p ros tá t icas , a lgunas m u y d i l a t adas : i n f i l t r ac ión l i n foc i t a r i a d i f u s a a b u n d a n t e " . 
( F i g . 2 ) . 

El e n f e r m o h i z o u n excelente p o s t - o p e r a t o r i o y f u é d a d o de al ta , c o n s u l t a n d o tres meses 
después p o r u n cuad ro a t e n u a d o de cistit is, que f u é c o n v e n i e n t e m e n t e t r a t a d o . El cálculo, 
según los análisis p rac t icados , resul tó ser de ác ido úr ico . 
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Figura 2 


