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N o es n u e s t r o p r o p ó s i t o r e f e r i r n o s a los a n t e c e d e n t e s h i s t ó r i c o s , a la f i s to -
p a t o g e n i a , ni a las técnicas u s a d a s pa ra el t r a t a m i e n t o h o r m o n a l del c a r c i n o m a 
de la p r ó s t a t a . S ó l o d e s e a m o s r e p a s a r los r e s u l t a d o s a l c a n z a d o s p o r los d i s t i n -
t o s a u t o r e s c o n esta m o d a l i d a d t e r a p é u t i c a , m e n c i o n a n d o t a m b i é n los de n u e s -
t ra e x p e r i e n c i a , e i n t e n t a n d o o b t e n e r del c o n j u n t o , u n a e x a c t a a p r e c i a c i ó n del 
v a l o r de la h o r m o n o t e r a p i a . 

D e s d e 1 9 4 1 en q u e H u g g i n s p r o p o n e la o r q u i d e c t o m i a c o m o p r o c e d i -
m i e n t o t e r a p é u t i c o del cánce r p ros tá t . i co , b a s á n d o s e en la c o n c e p c i ó n f i s i o p a t o -
lógica de q u e la e l i m i n a c i ó n de la f u e n t e a n d r o g é n i c a c o n s t i t u y e el m e d i o m á s 
e l i caz . p a r a i n h i b i r el c r e c i m i e n t o I n m o r a l , son i n n ú m e r o s los a u t o r e s q u e en 
t o d o el m u n d o h a n .seguido esta o r i e n t a c i ó n , en u n i n t e n t o de c o n t r o l a r el c á n -
cer de la g l á n d u l a p r o s t á t i c a . 

A las o b s e r v a c i o n e s o r i g i n a l e s de M u n g e r , S u l l i v a n . G u t m a n y G u t m a n , 
A l y e a y A n d e r s o n , A l e x a n d e r R a n d a l l . N e w s w a n g c r y V e r m o o t e n , N e s b i t y 
C u m m i n g s , en 1 9 4 2 , s iguen m u c h a s o t r a s h a s t a q u e A l b e r t M e a d s en 1 9 4 5 . 
r e a l i z a u n a encues ta p r e g u n t a n d o a 1 0 0 m i e m b r o s de las A s o c i a c i o n e s U r o -
lóg icas A m e r i c a n a ? , cuá l e s son las i n d i c a c i o n e s de la o r q u i d e c t o m i a b i l a t e r a l . 
H1 o b t u v o 8 4 r e s p u e s t a s , de las cua les 7 8 e r an del m a y o r Í n t e r e s : de es tas ú l t i -
mas . 7 0 eran f a v o r a b l e s a la o r q u i d e c t o m i a ; u n a . p o n í a en d u d a su ef icac ia y 
7 la c a l i f i c a b a n de p o c o ú t i l . D e las 7 0 c o n t e s t a c i o n e s f a v o r a b l e s , en 1~\ se o p i -
n a b a q u e la o p e r a c i ó n d e b í a r ea l i z a r s e en l o r m a p r e c o z , e s to es. t a n p r o n t o era 
e l e c t u a d o el d i a g n ó s t i c o . I :n las 4 7 r e s t a n t e s , se e x p r e s a b a q u e a q u é l l a d e b í a l le-
varse a c a b o t a r d í a m e n t e , es decir , c u a n d o se h u b i e r a n d e s a r r o l l a d o m e t á s t a s i s 
p u e s t a s en ev idenc i a p o r d o l o r , m a n i f e s t a c i o n e s n e u r o l ó g i c a s . n ive les a l t o s de la 
s e r c - l o s i a t a s a ác ida , etc. Y en t o d a s las r e spues t a s h a b í a el m i s m o e l e m e n t o de 
i n c e r t i d t i m b r e : el t i e m p o de d u r a c i ó n de la m e j o r í a o b t e n i d a p o r el t r a t a m i e n t o 
h o r m o n a l . 

El c u e s t i o n a r i o de M e a d s , e v i d e n c i ó así q u e 7 0 c o n o c i d o s u r ó l o g o s de los 
E E . U U . e r an p a r t i d a r i o s de la o r q u i d e c t o m i a c o m o t r a t a m i e n t o del c a r c i n o m a 
p r o s t á t i c o . U n t e rc io de e l los , r e a l i z a b a la c a s t r a c i ó n t a n p r o n t o c o m o se h a c í a 
el d i a g n ó s t i c o , m i e n t r a s q u e los 2 4 r e s t a n t e s , la r e t a r d a b a n h a s t a el r e c o n o c i -
m i e n t o de tas m e t á s t a s i s . Si b i en las o p i n i o n e s e s t a b a n d i v i d i d a s r e s p e c t o a la 
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o p o r t u n i d a d de su ap l i cac ión , la m a y o r í a co inc id ía en que la o p e r a c i ó n era be-
nef ic iosa , p o r lo m e n o s t e m p o r a r i a m e n t e . 

V e s t y F r a z i e r , en 1 9 4 6 , sos t i enen que u n o de los m á s ¿ importantes p r o -
b l e m a s , c o n c e r n i e n t e s al v a l o r de la o r q u i d e c t o m í a en el cáncer de la p r ó s t a t a , 
es el r e f e r en t e al t i e m p o de supe rv ivenc i a de los e n f e r m o s s o m e t i d o s a este t r a -
t a m i e n t o , y que su d e t e r m i n a c i ó n sería c i e r t a m e n t e la m e j o r m e d i d a es tadís t ica 
de los r e s u l t a d o s o b t e n i d o s y la más necesaria pa ra su a d e c u a d a e v a l u a c i ó n . Y 
r e ú n e n e n t o n c e s t o d o s los casos r eg i s t r ados bas t a ese m o m e n t o , en los q u e se 
ha a p l i c a d o este c r i t e r io t e r apéu t i co . E n tal o p o r t u n i d a d del t o t a l , 1 6 5 casos, 
181 e s t a b a n v ivos , es decir a p r o x i m a d a m e n t e un 5 0 ';< . 

Sco t t y B e n j a m í n en 1 9 4 8 , deseosos de v a l o r a r , en la m e j o r f o r m a posi -
ble, los r e s u l t a d o s de la cas t r ac ión c o m o p r o c e d i m i e n t o t e r a p é u t i c o del ca rc ino-
ma p r o s t á t i c o , re f ie ren u n a serie ce r rada de 8 2 casos t r a t a d o s con ese m é t o d o , 
desde 1 9 4 1 a 1 9 4 4 , El c o n t r o l f u é e f e c t u a d o d u r a n t e tres a ñ o s y c o m p a r a n los 
casos de su serie, así c o m o los r e u n i d o s p o r V e s t y F r a z i e r , con o t r a i n t e g r a d a 
p o r pac ien tes q u e f u e r o n t r a t a d o s p o r los m é t o d o s t e r a p é u t i c o s de uso c o m ú n , 
an t e s de 1 9 4 1 (serie de c o n t r o l de N e s b i t y P l u m b , de 79 5 casos de cáncer 
p r o s t á t i c o t r a t a d o s p o r p r o c e d i m i e n t o s d i v e r s o s ) . D e esta m a n e r a se p u s o en 
ev idenc ia que h a b í a un 1 0 '"/< m á s de m u e r t o s en t re los pac ien tes n o t r a t a d o s , 
en el m i s m o i n t e r v a l o de t i e m p o , que en t re los e n f e r m o s s o m e t i d o s a la ope ra -
c ión . E s t o era u n a b u e n a p r u e b a pa ra m o s t r a r la e f ec t iv idad de la cas t rac ión en 
la t e r apéu t i ca del cáncer de la g l á n d u l a p ros t á t i ca . 

F u é t a m b i é n en 1 9 4 1 , a ñ o m o j ó n en lo r e l a t i v o a los p r o g r e s o s t e r a p é u -
1 icos del c a r c i n o m a p r o s t á t i c o , que R u s e l l H e r r o l d , b a s a d o en los t r a b a j o s de 
I í u g g i n s , ref iere su exper ienc ia con la e s t r o g e n o t e r a p i a , en 12 pac ientes con cán-
cer de la p r ó s t a t a , en los q u e se o b s e r v ó f r anca m e j o r í a del e s t a d o genera l , con 
legres ión y e s t ab i l i zac ión del c r ec imien to m a l i g n o , en la m a y o r p a r t e de los 
m i s m o s . 

Y así c o m o f u e r o n m u c h a s las c o m u n i c a c i o n e s sobre los benef i c ios de la 
ca s t r ac ión en el t r a t a m i e n t o del cáncer de la p r ó s t a t a , n o lo f u e r o n m e n o s y 
t o d a s i g u a l m e n t e o p t i m i t s a s , las re fe ren tes a los b u e n o s r e s u l t a d o s de la es t ro-
g e n o t e r a p i a . E n t r e las m á s i m p o r t a n t e s d e b e m o s m e n c i o n a r las de : K a h l e , O g 
den y G e t z o f f , S c h e n k e n y K a h l e (en 1 9 4 2 ) : C l a r k e y V i e t s < 1 9 4 V i : N o -
rr is J . Heckel ( 1 9 4 4 ) : W a t t e n b e r g y R o s e ( 1 9 4 5 ) : C a r i A. W a t t e n b e r g y 
J . de F e r g u s s o n ( 1 9 4 6 ) : C l i f f o r d , M o r s o n , G i l v e r t S m i t h , W e i j t l a n d y C o i s -
t o n y B r e n d l e r en 1 9 4 7 : A b r a m s o n y W a r s h a w s k y ( 1 9 4 8 ) : C i b e r t ( 1 9 4 9 ) 
y E a n g (en 1 9 5 0 ) , que en s e n d o s t r a b a j o s e x p o n e n los r e s u l t a d o s a l c a n z a d o s . 

D e s d e un p r i n c i p i o se p l a n t e ó la p r e g u n t a respecto a la o p o r t u n i d a d de 
u t i l i z a r estos d o s m é t o d o s f u n d a m e n t a l e s del t r a t a m i e n t o h o r m o n a l . Es decir, 
si d e b í a n ap l icarse en f o r m a s i m u l t á n e a o suces iva : y en este ú l t i m o caso, cuál 
de el los p r i m e r o . 

Y a en 1 9 4 2 , C h u t e , W i l l e t t s y G e n s se m u e s t r a n p a r t i d a r i o s de la c o m b i -
nac ión de la o r q u i d e c t o m í a y de la e s t r o g e n o t e r a p i a . He rge r y Saue r en 1 9 4 3 , 
sos t i enen que la c o m b i n a c i ó n de a m b o s p r o c e d i m i e n t o s es ú t i l en los casos f a v o -
rables , y que los e s t r ó g e n o s s o n ineficaces en pac ientes , en los q u e h a f r a c a s a d o 
la o r q u i d e c t o m í a . 

D e a n , W o o d a r t y T w o m b l y en 1 9 4 4 , dicen q u e a m b a s f o r m a s suelen p r o -
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duc i r u n a m e j o r í a i n m e d i a t a s o r p r e n d e n t e , s i endo m á s r á p i d a con la ca s t r ac ión 
que con la e s t r o g e n o t e r a p i a . Y que c u a n d o se ha u t i l i z a d o u n so lo p roced i -
m i e n t o ( c u a l q u i e r a de e l los ) y se ha p r o d u c i d o la p r o g r e s i ó n de la e n f e r m e d a d , 
su cu r so d e s f a v o r a b l e n o suele ser d e t e n i d o c o m p l e t á n d o l o con el o t r o . 

E n el m i s m o a ñ o , N e s b i t , P a s s o s y C u m m i n g s , c o m p a r a n los r e s u l t a d o s 
del t r a t a m i e n t o del cáncer de la p r ó s t a t a po r la cas t r ac ión y p o r el s u m i n i s t r o 
de e s t r ó g e n o s : 

75 pac ien tes f u e r o n c a s t r a d o s y o b s e i v a d o s de 6 - 2 4 meses y 5 0 e n f e r m o s 
f u e r o n t r a t a d o s p o r e s t r ó g e n o s y c o n t r o l a d o s de 6 - 3 6 meses. N o e n c u e n t r a n 
d i f e renc ia s s i g n i f i c a t i v a s en la respues ta s u b j e t i v a , pe ro o b s e r v a r o n u n a m a y o r 
regres ión del t u m o r p r i m a r i o y de las me tás ta s i s , en los pac ientes c a s t r ados . 

S e a m a n , C o n n o l l y y E g n a t z , r e v i s a n d o , en 1 9 4 7 . 1 0 0 casos de c a r c i n o m a 
p r o s t á t i c o , con o sin metás tas i s , s o m e t i d o s a t r a t a m i e n t o h o r m o n a l , l l egan a 
!a c o n c l u s i ó n de que lo m á s c o n v e n i e n t e es u n a c o m b i n a c i ó n de cas t r ac ión y 
e s t rógenos , sin q u e el lo c o n s t i t u y a u n a so luc ión d e f i n i t i v a al p r o b l e m a . 

G a h a g a n y F i s h m a n en 1 9 4 9 , d a n a conoce r su exper ienc ia con la t e r a p é u -
tica h o r m o n a l en 2 2 4 pac ien tes , t r a t a d o s desde 1 9 4 1 - 4 6 , po r o r q u i d e c t o m i a y 
e s t r o g e n o t e r a p i a y el r e s u l t a d o , supe rv ivenc i a , es c o m p a r a d o con el o b t e n i d o 
en la serie de N e s b i t y P l u m b . L a s c o n c l u s i o n e s de estos a u t o r e s s o n : 

— Q u e la t e rapéu t ica e n d o c r i n a en el t r a t a m i e n t o del cáncer de la p r ó s t a -
ta. es de real bene f i c io ( a u m e n t o de la l o n g e v i d a d en los casos c a s t r a d o s l . y 

— Q u e la o r q u i d e c t o m i a o f rece u n a p r o p o r c i ó n m a y o r de b u e n o s resu l ta -
d o s que la e s t r o g e n o t e r a p i a . 

L a ún ica m a n e r a en que se p o d r í a saber cuál es la m e j o r t e rapéu t i ca pri-
mar i a ( o r q u i d e c t o m i a o e s t r o g e n o t e r a p i a » , sería c o m p a r a n d o en f o r m a m e d i -
t ada , dos n u m e r o s a s series de casos c u i d a d o s a m e n t e e s t u d i a d o s y bien c o n t r o l a -
dos , d u r a n t e u n l a rgo p e r í o d o de t i e m p o . 

L o q u e se d e s p r e n d e p o r a h o r a del aná l i s i s de los d ive r sos t r a b a j o s q u e 
h a n s ido r e a l i z a d o s y de nues t r a p r o p i a exper ienc ia , es q u e a m b o s p r o c e d i m i e n -
tos deben c o m b i n a r s e . A p r o p ó s i t o , r e c o r d a m o s c o m o s u m a m e n t e expres iva , la 
g rá f i ca c o m p a r a c i ó n de Me . C a r t h y . e s t ab l ec i endo el pa r ec ido del c a r c i n o m a de 
la p r ó s t a t a a u n a cu leb ra , sobre la q u e se debe d i s p a r a r con los d o s c a ñ o s de la 
escope ta : cas t rac ión y e s t r o g e n o t e r a p i a . Y , a g r e g a m o s p o r nues t r a p a r t e : aún 
más , si f u e r a pos ib le , d e b e r á n rea l izarse " d i s p a r o s " c o m p l e m e n t a r i o s , c o m o el 
c o n t r o l inicial r a d i o t e r á p i c o o q u i r ú r g i c o , de la s u p r a r r e n a l y de la h i p ó f i s i s , 
en u n e s f u e r z o pa ra a n u l a r en f o r m a d e f i n i t i v a , t o d a p r o d u c c i ó n h o r m o n a l 
cance r ígena . 

H a n t r a n s c u r r i d o 10 a ñ o s de t e r apéu t i ca h o r m o n a l del cáncer p r o s t á t i c o . Si 
bien n o se t iene un e s t u d i o es tad í s t i co de c o n j u n t o sob re los r e s u l t a d o s de la 
m i s m a , la o p i n i ó n genera l es u n i f o r m e de que las e spe ranzas , c i f r a d a s en el 
c o n t r o l h o r m o n a l de la neop las i a p r o s t á t í c a , n o se h a n c u m p l i d o . A esta a l t u r a 
nad ie nega r í a suscr ib i r la o p i n i ó n de W i l b e l m c u a n d o dice: 

" L a revis ión de n u e s t r o s p r o p i o s casos y los de la l i t e r a t u r a , 
" p r o d u c e n c o n c l u s i o n e s d e s i l u s i o n a n t e s . E l l a s hacen pensa r que 
" t e n í a m o s p u e s t o n u e s t r o d e d o sob re a lgo , pero que f u i m o s inca-
" paces de as i r lo f i r m e m e n t e con la m a n o " . 
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L a . exper ienc ia de n u e s t r o Servic io c o m p r e n d e 4 0 casos de c a r c i n o m a 
p r o s t á t i c o a v a n z a d o , s o m e t i d o s a la t e rapéu t ica h o r m o n a l , y c u y o s r e su l t ados , 
m u e r t e y supe rv ivenc i a , f u e r o n r e g i s t r a d o s a la m a n e r a de V e s t y F r a z i e r , es 
decir p o r i n t e r v a l o s de 6 meses, en u n a serie ce r rada en 1 9 5 0 . D e los m i s m o s : 

— 2 4 ( 6 0 '¡< ) f a l l e c i e ron : 
— D e los 16 q u e e s t aban v ivos ( 4 0 '•'< ) , 1 ( 7 , 5 ''< ) t e n í a n una supe r -

v ivenc ia de m á s de 5 a ñ o s y 11 1 2 . 5 ','< ) , m e n o s de 5 años . 
E n t o d o s es tos e n f e r m o s , se o b t u v o la c o n f i r m a c i ó n h i s to lóg ica de la 

neop las i a , p o s t b i o p s i a p r o s t á t i c a y se p rac t i có la o r q u i d e c t o m í a una vez h e c h o 
el d i a g n ó s t i c o , c o n t i n u á n d o s e con e s t r o g e n o t e r a p i a . 

N u e s t r o s casos, c o m o t o d o s los r eg i s t r ados en la l i t e r a t u r a , m u e s t r a n en 
f o r m a d e f i n i t i v a , que el t r a t a m i e n t o h o r m o n a l n o cura el cáncer de la p ró s -
t a t a : que só lo c o n s t i t u y e u n a m e d i d a t e rapéu t i ca e x t r a o r d i n a r i a m e n t e ef icaz, 
sin d i scus ión a l g u n a , pe ro aun d i s t a n t e de s i gn i f i c a r la so luc ión del d i i íc i l p r o -
b l e m a m é d i c o que represen ta esta a fecc ión . 

N a d i e d u d a ya, q u e si bien eft la vas ta m a y o r í a de los pac ientes esta tera-
péut ica p r o p o r c i o n a m e j o r í a s , a veces espectaculares ( a l i v i o del d o l o r , d i s m i n u -
ción del t a m a ñ o del t u m o r o r i g i n a l y sus metás tas i s , r ecuperac ión g e n e r a l ) , estos 
c a m b i o s n o son d u r a b l e s , es decir q u e só lo se a l c a n z a un é x i t o t e r a p é u t i c o t em-
p o r a r i o . 

E l l o n o o b s t a n t e , el p r o g r e s o ha s ido g r a n d e , n o só lo po r los e x t r a o r d i n a -
r ios benef i c ios c l ín icos que se l o g r a n , sobre t o d o en las e t apas a v a n z a d a s de la 
e n f e r m e d a d , s i no p o r los c o n o c i m i e n t o s e t i o p a t o g é n i c o s o b t e n i d o s acerca del 
d e s a r r o l l o del cáncer de la g l á n d u l a p ro s t á t i c a . 

L a teor ía h o r m o n a l s ign i f i ca un a p o r t e c i en t í f i co f o r m i d a b l e y de resul-
t a d o s p r o m i s o r i o s . Si bien a h o r a su i n t e r p r e t a c i ó n n o puede ser m a n t e n i d a en 
los t é r m i n o s o r i g i n a l e s : s imp le d e s p r o p o r c i ó n en t re e s t r ó g e n o s y a n d r ó g e n o s , 
po r p r e d o m i n i o de estos ú l t i m o s , ella c o n s t i t u y e u n j a l ó n i n c o n m o v i b l e en la 
lucha t r e m e n d a c o n t r a el cáncer en genera l , y el p r o s t á t i c o en p a r t i c u l a r . 

A s i s t i m o s en es tos m o m e n t o s al r e s u r g i m i e n t o de la o r i e n t a c i ó n q u i r ú r -
gica en la t e rapéu t i ca del c a r c i n o m a p r o s t á t i c o . L a s m i r a d a s desesperadas se 
d i r igen n u e v a m e n t e hacia la c i rug ía sola o c o m b i n á n d o l a con la b o r m o n o l e r a -
pia , y se c l a m a en t o d a s par tes , p o r la necesidad de un d i a g n ó s t i c o p recoz , ú n i -
ca f o r m a de l o g r a r cu rac iones d u r a d e r a s . P e r o cu a lq u i e r a sean los r e s u l t a d o s de 
los p r o c e d i m i e n t o s q u i r ú r g i c o s , n o d e b e m o s a b a n d o n a r nues t r a fe, de que la 
p rosecuc ión , en el l a b o r a t o r i o y en la c l ín ica , de los i n c o m p a r a b l e s e s tud ios ba -
sados en la teor ía h o r m o n a l del c a r c i n o m a de la p r ó s t a t a , t r a iga a p o r t a c i o n e s 
d e f i n i t i v a s que p e r m i t a n el c o n t r o l de esta neop las ia , p r o d u c i d a m u y p r o b a b l e -
m e n t e p o r un d e s e q u i l i b r i o h o r m o n a l , en el que j u g a r í a n un papel de s u m a 
i m p o r t a n c i a , n o só lo la g l á n d u l a tes t icu la r , s i no t a m b i é n las a d r e n a l e s y la 
h i p ó f i s i s . 


